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UTANGULIZI 

 

Una uzoefu wa utimilifu wako mkubwa na kusudi maishani? Yesu alisema “mimi nalikuja ili 

wawe na uzima kisha wawe nao tele. (yoh10: 10). Utimilifu wetu wa hali ya juu na uwewezo 

utakuja na kupata yale yote ambayo Mungu alituumba tuwe. Yesu aliliweka wazi kuwa 

furaha yetu ya kina itakuja kutokana na kuwa wanafunzi wa Kristo wanaokua na 

kuongezeka. 

 

Kama unamiliki kampuni ya kuzalisha bidhaa na bidhaa yako ni simu janja na unaenda 

kwenye kikao cha bodi mwisho wa mwaka, na hukuona simu nzuri zikitoka, ungeamua 

kufanya biashara nyingine. Tunahitaji mfano wa jinsi mwanafunzi anapaswa kuonekana. 

 

Yesu alitupa maelezo ya mwanafunzi wakati anamuita Petro na Andrea kuwa wanafunzi 

wake. Alisema katika Mat4:19, “Nifuate nami nitakufanya mvuvi wa watu.”  “Nifuate” ni 

uhusiano. “kufanya” ni mabadiliko “Mvuvi” ni utume. Mwanafunzi ni yule anae mfuata 

kristo, aliyebadirishwa na kristo na ambaye alijitolea kwa utume wa kristo. 

 

Je, unayo raslimali unayohitaji kukua kama mfuasi wa kristo, kuwaongoza wale walio nje ya 

kristo na kuwasaidia kukua kuwa wafuasi wa kristo wanaozidisha? Kuna hitaji kubwa la 

rasilimali za huduma ya kikristo ambayo itawapa wafuasi wa kristo kushiriki Imani yao na 

kufanya wanafunzi kwa njia ya asili, ya uhusiano, mazungumzo na njia ya kibinafsi.  

HUDUMA YA MAHUSIANO. 

Tunahitaji kuwasilisha injili katika mktadha wa uhusiano wa kuaminika. Watu wengi huja 

kwa kristo kwa Muda mrefu, wakihitaji mikutano mingi tofauti na uwasilishaji wa dakika 15 

wa haraka ili kufunga mpango huo. Tunahitaji kuanza mwanzoni mwa maana ya kuumbwa 

kwa mfano wa Mungu badala ya ukweli kwamba wote wamefanya dhambi na wamejitenga 

na Mungu. 

Shida na dhana ya uinjilishaji wa uhusiano ni kwamba mara nyingi inakua kisingizio cha 

uinjilisti wowote. Katika uhusiano, unakuja wakati ambapo lazima tuchukue hatua ya 

kushirikisha watu na mwaliko wa kujadili mambo ya kiroho. 

Kwa hivyo vipi kuhusu njia ya uinjilishaji na ufuasi ambayo itajumlisha hadithi yako, hadithi 

yangu na hadithi ya Mungu katika mazungumzo, njia ya asili? 
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UINJILISTI NA UANAFUNZI UNAOFANYA ZAIDI 

Mazungumzo ya kibinafsi ya kiroho hutoa njia bora Zaidi ya uinjilisti na uanafunzileo. 

Inasema katika mithali 20:5, Mipango katika moyo wa mtu ni kama kina cha maji, lakini mtu 

mwenye ufahamu huyavuta.” Hii inaweza kutokea tu kwa kuuliza maswali mazuri ya kuteka 

yale yaliyomo moyoni mwao. 

Mtume Yohana alielewa mapungufu ya aina Fulani za mawasiliano. Akawaambia wasomaji 

wake katika 2Yohana 12, “Ingawa nina mambo mengi ya kukuandikia, sitaki kufanya hivyo 

na karatasi na wino; lakini natumai kuja kwakona kuzungumza ana kwa ana, ili furaha yako   

ijae.”  Yohana alielewa kuwa aina bora ya mawasiliano   ambayo watu wanahitajin ni ana 

kwa ana          

Yesu alitumia miaka mitatu na nusu kumwaga ndani ya wanaume kumi na wawili, lakini 

alitoa umakini Zaidi kwa mduara wa ndani wa Petro, Yakobo na Yohana. Alikuwa nauhusiano 

wa kina Zaidi na Yohana kama “mwanafunzi ambaye Yesu alimpenda. 

MAWASILISHO AU MAZUNGUMZO 

Mipango mingi ya uinjilishaji na ufuasi kimsingi ni njia ambayo ni uwasilishaji badala ya 

mazungumzo. Na mahitaji mapya   ya kizazi kipya akilini, UANAFUNZI WA ASILI 
umekuzwa. Njia hii inaendeshwa kimahusiano, inaheshimu thamani ya kila mtu kama mtu 

binafsi, na bado ni ya kukusudia, mtiririko na vitendo.   Utakuwa wazi kwa mfululizo wa 

majadiliano ya Biblia ambayo yamejazwa na mahusiano, maswali ya wazi, na bado lililenga 

neon la Mungu kama rejeleo. Maswali yote yatawekwa ndani kwa ujasiri na kisanduku 

kuonyesha mahali unapaswa kusimama na kujadili habari kutoka kwa mtazamo wa kibinafsi. 

CHANGAMOTO 

Yesu alitupa agizo moja wazi kabla ya kupaa mbinguni. Fanyeni wanafunzi. Hivyo tu. 

Makanisa mengi leo hayaifanyi kazi hiyo. Zaidi ya 85% ya wahudhuriaji kanisa watafanya 

hivyo kukuambia hawajawahi kufundishwa na mtu yeyote. Kura zote zinaonyesha kwamba 

watu ambao wanadai kuwa wakristo hawana maisha ambayo ni tofauti sana na ya watu wa 

ulimwengu. Ikiwa huduma za kuabudu na vikundi vidogo vingefanya kazi hiyo tungeona 

kiwango cha juu sana Zaidi cha mwamini kuliko tunavyoona leo. 

SULUHISHO 

Uinjilisti wa kibinafsi na ufuasi ndio msingi wa kufanya wanafunzi. Mmoja kwa mmoja au 

unganisho la moja kwa moja ndio mahali pekee tunapata uwajibikaji mkubwa. Mtu anaweza 

kuhudhuria kikundi kidogo na bado usiwajibike kwa ukuaji wao. Uinjilishaji wa kibinafsi ndio 

njia sahihi ya kutimiza agizo kuu. Tunahitaji sana ibada kubwa za ibada na vikundi vidogo 

lakini pia tunahitaji uwajibikaji wa kibinafsi kama msingi wa kutengeneza wanafunzi wenye 

nguvu za kujizalisha.      
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SIRI: KUJIZIDISHA BADALA YA KUONGEZA 

Kama ungekuwa mwinjilisti mwenye vipawa vya ajabu na Mungu alikutumia kuongoza watu 

3,000/ kwa siku kwa kristo, ungekuwa  na huduma yenye mafanikio sana  kulingana na 

viwango vyovyote.Lakini ikiwa  idadi ya watu ulimwenguni haikuongezeka , bado 

itakuchukua miaka 5000 kushinda ulimwengu wote kwa kristo.Lakini vipi ikiwa utashinda  

mtu mmoja tu kwa kristo na umetumia mwaka mzima kuwasaidia kupata mzizi na msingi wa 

Imani kupitia UANAFUNZI WA ASILI.Kisha  ukawafundisha na dhana zinazoweza kuhamishwa 

amabazo wangeweza kutumia  na mtu mwingine ,na walichukua mwaka uliofuata kwenda 

kufanya kitu kile kile kama ulivyomfundisha mtu mwingine kupitia kuzidisha,unaweza  

kushinda na wanafunzi Zaidi ya watu 1000 katika miaka kumi na ingewezakana kihesabu 

kuifikia idadi ya watu wote wa ulimwengu kwa miaka 35. 

VIPI KUHUSU WEWE? 

Umewekeza kwenye kuongeza au kujizidisha? 
 
 
Andika 

 

Paulo alimwambia mwanafunzi wake Timotheo, “Na yale mambo uliyoyasikia toka kwangu mbele ya 

mashahidi wengi, hayo uwakabidhi watu waaminifu watakaofaa kuwafundisha na wengine.” 

(2Timotheo2:2) 

Haya ni maelezo ya vizazi vinne vya wanafunzi, kuanzia na Paulo ambaye alimfundisha Timotheo 

ambaye angefundisha wanaume waaminifu ambao wangeweza kufundisha wengine. Hii ni nguvu ya 

kuzidisha. Ufunguo wa hii ni dhana zinazoweza kuhamishwa ambazo zinaweza kutolewa kutoka 

kizazi kimoja cha wanafunzi hadi kijacho. 

UFUASI WA ASILI ni njia ya kimfumo, mtiririko wa uinjilisti wa uhusiano na uanafunzi unaohamishwa 

haraka kutoka kwa mtu mmoja kwenda kwa mwingine. 

Athari ya njia hii ya kufanya wanafunzi ni kwamba inaweza kufundishwa na kunaswa kama wewe 

kupitia maisha yako yenye shughuli nyingi za kila siku, ukitumia mikutano ya ana kwa ana na 

inayohusiana na maelekezo ya kitamaduni. 

 

Kumbuka: Tafsiri ya New American Standard Bible (NASB)ilitumika kwa nukuu za Biblia katika hii hati 

isipokuwa imebainika. 
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MCHAKATO WA UFUASI WA ASILI (ND) 
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MUHTASARI. 

Ufuasi wa asili ni mchakato rahisi wenye hatua tisa ili kuuwezesha mwili wa kristo kuwafikia 

watu katika mtandao wao wa uhusiano na kuwafundisha kuzidisha wanafunzi wa kristo. 

1. Maandalizi ya kiroho: upendeleo wa kushiriki injili ya kristo na mtu nje ya Imani ni 

jukumu lisilo la kawaida. Yesu alisema kwamba wanafunzi wake watapokea Roho 

mtakatifu na hapo ndipo wangekuwa mashahidi wake. Hatua hii katika mchakato 

imeundwa kuongoza faili ya mshiriki kujazwa na huruma ya kristo na nguvu ya Roho 

mtakatifu kwa utaratibu kuandaa mioyo yao kwa kazi ya kushiriki habari njema ya 

yesu kristo. 

2. Kuwekeza kwenye mahusiano: Mungu ameweka kila mmoja wa wafuasi wake 

kwenye mtandao wa mahusiano ambayo ni yakipekee na yakuongoza. Matarajio 

bora Zaidi ya uinjilishaji wa kibinafsi na kwa kanisa lolote la mahali hapo ndio watu 

ambao tayari wapo kwenye mtandao wa mahusiano ya uanachama wa sasa zoezi hili 

litasaidia shahidi kuwatambua watu katika maeneo tofauti ya maisha yao ambao 

wanahitaji kristo ili waweze kuwekeza kwa kukusudia kukuza mahusiano hayo. 

3. Kuombea marafiki zangu: Roho mtakatifu ndiye anayewahukumu watu juu ya 

dhambi, na kuwavuta kwake yeye mwenyewe, huondoa vipofu kutoka kwa macho 

yao ya kiroho, huwafunulia injili, huwapa zawadi ya Imani na kuwafanya upya. Kwa 

sababu hii, maombi kwa marafiki wetu ni muhimu katika kuona ili waje kwa kristo. 

Hatua hii itamuwezesha mshiriki kuomba kulingana na neon la Mungu kwa marafiki 

zao. Kwa upande mwingine, wanaweza kuona roho mtakatifu akifanya muujiza wa 

kutoa pumzi ya uhai ndani ya mioyo ya wale atakao waokoa. 

4. Kuanzisha mazungumzo ya kiroho: Tunaishi katika enzi ya udhabiti na ujamaa 

ambao ndani yake uzoefu wa kibinafsi wa mtu ni mamlaka yao ya juu. Uzoefu wao 

lazima uheshimiwe wakati shahidi anavuta kile kilicho moyoni mwao kupitia 

usikilizaji unaoongozwa na Roho. Tangu kupata iliyoanza katika mazungumzo ya 

kiroho ni sehemu ngumu Zaidi ya kushiriki injili, ustadi wa kuwa na orodha ya 

maswali mazuri kutampa shahidi ujasiri wakati wanahama kutoka kidunia kwenda 

mazungumzi ya kiroho. 

5. Kushirikisha hadithi yangu: kwa sababu uzoefu wa kibinafsi unazingatiwa sana 

katika utamaduni wetu wa kuwepo, ushuhuda wa wa binafsi wa mtu juu ya jinsi 

walivyo mwamini kristo ni chombo chenye nguvu katika kushirikisha injili. Kushiriki 

safari ya kibinafsi safari ya kibinafsi ya Imani ya mtu itasaidia mtu kutambua na 

kuungana na hadithi halisi ya Imani. Kutumia ushuhuda wa mtume Paulo kama 

mfano, shahidi atajifunza na kushiriki jinsi maisha yao yalikuwa mbele ya kristo, jinsi 

wao alivyokuja kwa kristo na jinsi maisha yao yalivyo badilika tangu kumpokea kristo. 
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6.Kushirikisha habari yake: kuna aina elfu tofauti za trakti za injilizinazopatikana kwa watu 

katika kutumia kushirikisha injili, kwanini kuna haja ya nyingine? Njia nyingi za injili ni za 

uwasilishaji bila nafasi ya mazungumzo. Hatu za kumjua Mungu sio monologue; ni 

mazungumzo. Huu ni mjadala unaoongozwa ambao kila hatua ya injili inayofuatia na swali la 

majadiliano lililoundwa kusikia moyo wa mtu anayepokea injili. 

7: Utafiti wa kina wa Injili: Maswali muhimu Zaidi maisha: Haya ni majadiliano kamili ya injili 

ambayo hutumia maswali ya ndani kabisa ambayo kila mtu anauliza.  

1)Nilitoka wapi? 

2)mimimni nani? 

3)Kwanini niko hapa? 

4)Ninaenda wapi? 

Ni mjadala ulioongozwa, mtiririko, wa uhusiano wa hadithi yako, Hadithi yangu na hadithi ya 

Mungu.Kama washiriki wanasoma pamoja, watakuja na maswali mengi amabayo 

yatawaingiza kwenye kushiriki asili kwa maadili yao ya kiroho na ugunduzi wa nguvu ya injili. 

8: Mafunzo ya awali kwa Waumini wapya:  Mfululizo wa msingi: kila mfuasi wa kristo 

anahitaji kuwa na mizizi na msingi wa Imani.Mwongozo huu wa majadiliano kwa waumini 

wapya na wale amabao hawajawahi kupokea msingi thabiti ni utafiti wa sehemu sita wa 

ukweli muhimu kwa wafuasi wa kristo. Kwa muundo uleule wa “hadithin yako, hadithi yangu 

na hadithi ya Mungu,” washiriki watagundua ukweli wa kimsingi, muhimu na wa lazima kwa 

maisha ya kikristo.  

  

9:Njia  ya kujifunzaz Biblia kwa kina/ safari :  Kila mfuasi wa kristo anahitaji kujifunza jinsi 

ya kuwa mlaji wa kibinafsi wa kula karamu juu ya neon safi la Mungukwao.Kila mfuasi wa 

kristo anahitaji kufahamiana sana na Yesumwe nyewe.Safari hiyo inafundisha   mshiriki  njia 

ya kufundisha ya Biblia ya uchunguzi ,ufafanuzi na matumizi.Hii imefanywa katika safari ya 

wiki nane kupitia kitabu cha Luka,kusoma  nusu ya sura kwa siku ,na kujifunza jinsi ya 

kuandika na kurekodi kile wanachokisikia kama neno jipya kutoka kwa Mungu kila siku.   
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Hatua:1 

MAANDALIZI YA KIROHO – KUJIANDAA KWA MAVUNO. 

Yesu kristo anakuita ujiunge naye katika huduma yake ya kutafuta na kuokoa waliopotea 

katika ulimwengu huu. Ndio maana tunaita agizo kuu. 

19 Basi, enendeni, mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi, mkiwabatiza kwa jina la Baba 

na Mwana na Roho mtakatifu. 20 Nakuwafundisha kuyashika yote niliyo waamuru ninyi, na 

tazama, mimi nipo pamoja nanyi hata ukamilifu wa Dahari. (math 28:19-20). 

hili siyo pendekezo kwa watumishi wenye utaalam. Ni amri kwa kila mfuasi wa kristo. 

 Kabla ya kuanza safari ya kiroho, tunapaswa kujiandaa kiroho. Hivo huanza na kuzingatia 

kile kilicho msukuma Yesu kuchagua upendo kama kielelezo cha utume wake. Katika 

math22:36-40, aliulizwa,  

Je!  Ni amri gani kuu katika sheria? Yesu akamjibu, “mpende Bwana Mungu wako kwa moyo 

wako wote na kwa Roho yako yote na kwa akili yako yote.)  hii ndio ya kwanza na iliyo kuu. 

Na ya pili ni kama hiyo: ‘mpende jirani yako kama nafsi yako.  

Upendo na huruma vitaandaa roho zetu…. 

 35 Yesu alikua akuzunguka katika miji na vijiji. Akifundisha katika masinagogi yao, na 

kuihubiri injili ya ufalme na Kuponya magonjwa   yote na udhaifu wa kila aina, 36 lakini 

alipowaona makutano, aliwahurumia, walikuwa wamechoka na kutawanyika kama kondoo 

wasio na mchungaji, ndipo alipowaambia wanafunzi wake, mavuno ni mengi, lakini watenda 

kazi ni wachache. 38 basi mwombeni Bwana wa mavuno, apeleke watenda kazi katika 

mavuno yake” (math 9:35-39). 

 Huruma juu ya marafiki zetu waliokata tamaa hutulazimisha kuponya, kuomba   na 

kutangaza habari njema ni namna gani ambayo yesu kristo anaweza kubadilisha maisha yao. 

huruma ya kristo lazima iponde mioyo yetu. 

 

Kulingana na aya ya 36, ni nini kilicho msukuma yesu kufanya kile alichofanya? 
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“Aya ya 36 inasema tu walikua wamechoka”. Lakini kwa neno hilo ni la kina Zaidi.Ni neno 

linaloelezea maiti ambayo imekuwa imechongwa, mwanamke ameharibiwa, mtu amelala 

kifudifudi kutokana na uchovu, kama mlevi kwenye mtaro, au mwanajeshi amelala chini 

akiwa na vidonda vya kufisha. 

 

Ni nani unaweza kuufikiria wanaweza kufaa kwenye picha iliyoelezwa hapo? 
Je,  yapi wanapitia ? 

 

Kukata tamaa kwa marafiki zetu lazima kutusukume kuomba na kwenda. 

 

Fikiria mkulima akiamka asubuhi yenye jua; anatoka nje na kutazama nje ya shamba la 

ngano iliyokomaakabisa, inayumba kwa upepo, tayari kwa kuvunwa. Wakati mkulima 

alitumia majira yote kulima na kupanda na kulima mazao yake, na kisha akaona kwamba 

mmea umekuwa kabisa na uko tayari kuvunwa, anafurahi. 

Picha inapaswa kutufanya tuhisije kuhusu kushiriki habari njema za ufalme  na wengine? 

  

Kama ilivyoelezwa katika 1 wathesalonike 1:5,” Yakwamba injili yetu haikuwafikia katika 

maneno tu, bali na katika nguvu, na katika Roho Mtakatifu, na uthibitifu mwingi” 

 

Tunahitaji kuombea ujazo mpya war oho Mtakatifutunapokiri dhambi zetu na kutoa kila 

eneo la maisha yetu kwa udhibiti wa Roho Mtakatifu ili tuweze kupunguzwa kwa kufanya 

upasuaji wa mioyo yetu kiroho. 

 

Hii ni sala inayopendekezwa ili utoe maeneo yote ya maisha yako kwa udhibitiwa Roho 

Mtakatifu ndani ili kuwezeshwa na yeye kufanya wanafunzi wanaojizidisha. 
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Mpendwa Bwana Yesu, 

 

Sasa hivi, nataka kukuuliza na unionyeshe ikiwa kuna dhambi yoyote ambayo mimi unahitaji 

nikiri na kutubu 

Ninakiri kwako, nikitegemea kifo cha kristo msalabani kwa ajili ya msamaha, uponyaji na 

urejesho. 

Sasa ninatoa maisha yangu chini ya udhibiti wa Roho wako. 

Ninatoa mawazo yangu kwa udhibiti wako kwamba utakuwa huru kuweka mawazo yako 

kwenye akili yangu amabayo ingeniruhusu kuwa shahidi mwenye ufanisi na kufanya 

uanafunzi. 

Natoa macho yangu kwa udhibiti wako, ili niweze kuwaona watu kupitia lensi ya Yesu, 

kwamba ningekuwa na utambuzi juu ya mahitaji yao na jinsi ya kuwahudumia. 

Ninatoa masikio yangu kwa udhibiti wako kwamba nitakuwa tayari daima kuingia katika 

kuongozwa na Roho kusikiliza kwa kuuliza maswali mazuri. 

Ninatoa ulimi wangu kwa udhibiti wako kwamba nitakuwa tayari kwa msimu na nje ya 

msimu kuanza mazungumzo ya kiroho. 

Ninatoa mapenzi yangu kwa udhibiti wako kwamba nitakuwa tayari kila wakati kutii 

maonyo yako ya kusema na watu juu ya kristo. 

Ninatoa hisia zangu kwa udhibiti wako kwamba ningekuwa na huruma sawa na upendo wa 

Yesu alionao kwa wasiomjua. 

Ninatoa mwili wangu kwa udhibiti wako Kamba nitatumia nguvu zangu kuona watu wengi 

wanakuja kumjua kristo na kujengwa katika kuzaa wafuasi wa kristo. 

Asante kwamba uliahidi kwamba ikiwa nitaomba chochote kwa mapenzi yako utanipatia. 

Najua ni mapenzi yako nijazwe na Roho wako kwa sababu uliniamuru nipokee.                    

Sasa, nipe nguvu ya kutembea katika Roho wakati ninatafuta kuungana nawe katika kuona 

watu wengi wanakuwa wanafunzi wa Kristo. 

 

Amina. 
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                                                                HATUA :2 

                    KUWEKEZA KWENYE MAHUSIANO 

Wakati yote yanasemwa na kufanywa, kile kitakachojalisha sana maishani mwako sio 

mafanikio kama ulimwengu uonavyo, bali ni nani uliyempenda na aliyekupenda. Je! 

Umewekeza katika uhusiano gani? Ikiwa kufanya wanafunzi kunatazamwa kama nidhamu 

ngumu ya kiroho, ni wachache tu waliojaliwa kukamilisha, basi inaeleweka kwanini tunakosa 

ujasiri katika uwezo wetu. Lakini ikiwa kufanya wanafunzi kunachukuliwa kama uhusiano wa 

kupendana wachache ambao watalipwa badae, na Mungu hutoa nguvu, basi wakristo wote 

wanaweza kusiriki kwa mafanikio. 

 

HUDUMA YA MAHUSIANO   

Huduma ya Yesu ilikuwa ya mahusiano sana. Alipowaambia mnifuate, yeye alimaanisha 

kumfuata kwa kweli. Alikwenda katika vijiji kwa Zaidi ya miaka mitatu, alitumia njia rahisi ya 

kihuduma. Alitumia muda na watu kijamii, alikutana na mahitaji mazito katika maisha ya 

watu aliokutana nao, na alishikisha habari njema za ufalme-kwamba maisha yatakuwaje 

ikiwa wataishi maisha nje ya njia ya Mungu chini ya uongozi wa Mungu. 

 

MAHUSIANO YA KIJAMII 

 9.Naye Yesu alipokuwa akipita kutoka huko aliona mtu amekaa forodhani aitwaye                        

Mathayo, akamwambia, Nifuate. Akaondoka akamfuata. 10.Ikawa alipoketi nyumbani ale 

chakula, tazama watoza ushuru wengi na wenye dhambi walikuja wakaketi pamoja na Yesu 

na wanafunzi wake. 

Jambo la kwanza Yesu alimwambia mwanafunzi wake mpya afanye ni kurudi nyumbani 

kwake na kufanya sherehe. Akamwambia awaalike marafiki zate na awatambulishe kwake. 

Watu pekee ambao Mathayo aliowajua ni watoza ushuru wengine na kikundi cha watu 

waliotambuliwa kama wenye dhambi. Huo ndio ulikuwa mpango. 

 

Ni vitu gani unapenda kufanya na maeneo gani unayopenda kwendakufurahia 
mahusianonya kijamii? 
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Ingekuwaje ikiwa tungewatambua watu wote katika mtandao wetu wa mahusiano kwa 
makusudi ya kuwafikia na kufurahi tu na kutumia muda nao kijamii? Hii inajenga uaminifu 
na huunda mazingira ya kuingia kwenye mazungumzo ya kiroho. Je!   kuna mtu ataweza 
kutambua  kwamba unahitaji kuwafikia Zaidi? 

 

KUKUTANA NA MAHITAJI YA WALIOKATA TAMAA 

Yesu alipokuwa akienda kutoka kijiji hadi kijiji alifanya miujiza kwa kukutana Zaidi na 

mahitaji ya waliokata tamaa katika maisha ya watu aliokutana nao. Aliponya wagonjwa, 

akafufua wafu, alituliza njaa na kutuliza dhoruba kali iliyotishia maisha ya rafiki zake. Je! ni 

mahitaji gani magumu unayoyaona kwenye jamii yako?   

Itakuwaje kama tutakuwa tukiwaombea watu kwenye mtandao wetu wa mahusiano na 

kuangalia mahitaji makubwa ambayo tunaweza kuyakidhi? Wakati marafiki zetu 

wanapopitia wakati mgumu, tunaweza kukimbilia kama seli nyeupe za damu kwenye jeraha 

na kukidhi mahitaji yao. Tunaweza kumhudumia mtu kwa ujumla na kupata haki ya 

kuzungumza kwenye maisha yao ya kiroho. 

Inaweza kufanya utofauti mkubwa sana katika uhusiano wetu ulio bora kama mara zote 

tutaangalia fursa ya kuwekeza kwenye mahusiano. Tunaweza nakiri tarehe za kuzaliwa na 

maazimisho na tunawatutimia jumbe ili kuadhimisha nao. Tunaweza angalia njia za vitendo 

kukutana na mahitaji ya rafiki zetu walioumizwa.  

  Mara tu tumefanya ahadi ya kuwekeza katika mahusiano ambayo ni muhimu, hatua 

inayofuata ni kutengeneza orodha ya marafiki ambao utawaombea. Ni muhimu sana 

tuandike majina ya watu kwenye mtandao wetu wa mahusiano ili tuweze kuweka majina 

yao mbele yetu tunapowaombea kila siku. Pitia orodha ya majina ya vikundi tofauti vya 

watu kisha pigia mstari kwa majina ya wasiomjua kristo. 
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Familia ya karibu 

 

 

 

Ndugu na jamaa 

 

 

Marafiki 

 

 

Majirani 

 

 

 

Wafanyakazi wenza 

 

 

Watu unaofanya nao biashara 

 

 

Watu unaowajua 

 

 

Watu ambao ungependa kuwajua 
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Watu katika vikundi vya burudani 

 

 

Watu unaokutanishwa nao na Mungu  

 

 

                                                               HATUA YA :3 

 

                         KUOMBEA MARAFIKI ZANGU 

 

Yesu aliwafundisha wanafunzi kuomba.kwa nini? Sala inaonyesha mapenzi yako na 

kutegemea nguvu ya Mungu kukuongoza kwenye chaguo lake mtu ambaye umeitwa 

kuwekeza kwenye maisha yake.  

 

Kwa kuwa uzoefu mwingi wa wokovu ni kazi ya Roho wa Mungu, akiomba kwa ajili ya 

marafiki zetu itakuwa matokeo makubwa ya kuwaona wakija kwenye wokovu. 

 

Fikiria sehemu ambayo Roho mtakatifu hucheza katika wokovu wa mtu. Ni Roho mtakatifu 

ambaye hutuhukumu kwa dhambi, ambaye hutuvuta kwake, ambaye huondoa upofu ndani 

ya macho yetu ili tuweze kumwona kristo jinsi alivyo, ambaye hutufunulia injili, ambaye 

hutoa fadhili ambayo hutuongoza kwenye toba, hutupatia zawadi ya Imani na ambaye 

hutupulizia pumzi ya uzima mpya, kutusababisha sisi kuzaliwa mara ya pili. 

 

Hakuna njia yenye nguvu Zaidi katika maombi Zaidi ya kuomba kulingana na neon la 

Mungu.kama wewe omba, muulize Mungu jinsi aya hizi zinavyotumika kwa watu 

unaowaombea. 

Omba…. 

Kwa roho wa Mungu kuwavuta kwake, 

“Hakuna mtu awezeye kuja kwangu isipokuwa Baba aliyenituma amvute” (yohana 6:44). 
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Kwao waamini maandiko 

“Imani inatokana na kusikia ujumbe, na ujumbe husikika kupitia neno la kristo” (warumi 

10:17). 

 

Kuwa shetani atazuiwa kuwapofusha wasiione kweli 

“Mungu wa wakati huu amepofusha fikira za wasioamini, wasiweze kuona nuru ya injili ya 

utukufu wa kristo, ambayeni mfano wa Mungu” (2 wakorintho4:4). 

 

Kwa Roho mtakatifu awahukumu 

“Wakati yeye [Roho Mtakatifu] atakapokuja atauhukumu ulimwengu juu ya dhambia na 

haki…Lakini yeye atakapokuja, huyo Roho wa kweli, atawaongoza katika kweli yote” (yohana 

16:8,1). 

 

Kwamba wangepewa karama ya Imani 

“Nawaambieni kweli, kila asikiaye neno langu na kumwamini yeye aliyenituma anao uzima 

wa milele (Yohana 5:24). 

 

Kwamba wema wa Mungu ungewaleta kwenye toba 

“Tubuni basi, na mgeukie Mungu, ili dhambi zenu zifutwe.” (matendo 3:19). 

 

Kwamba wangemkiri Kristo kama Bwana 

“Kwamba ukikiri kwa kinya chako, Yesu ni Bwana, na kuamini moyoni mwako ya Mungu 

alimfufua kutoka kwa wafu, utaokoka. Kwa maana ni kwa moyo wako unaamini na 

kuhesabiwa haki, na unakiri kwa kinywa chako na kuokoka” (warumi 10: 9,100). 

 

Kwamba wangeota mizizi na kukua katika kristo  

“basi, kama vile mlivyompokea kristo Yesu kama Bwana, endeleeni kuishi ndani yake na 

kuweka mizizi ndani yake, mkiimarishwa katita Imani kama mlivyofundishwa, na kufurika 

kwa shukrani” (wakolosai 2:6,7). 
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                                                          HATUA YA :4 

        

            KUANZISHA MAZUNGUMZO YA KIROHO 

Maswali mazuri siku zote ndiyo njia bora ya kuanzisha mazungumzo ya kiroho. Lengo la kila 

mazungumzo yanapaswa kutengeneza” Nafasi ya Mungu” kupitia mazungumzo yenye 

heshima.” Nafasi ya Mungu” mazungumzo huwaacha watu wanahisi kuheshimiwa na 

kwamba maoni yao ni muhimu, hii inampa Mungu nafasi ya kufanya kazi ndani yao kwa 

uwazi wa maoni yao. 

 

            5Enendeni kwa hekima mbele yao walio nje, mkiukomboa wakati. 6 Maneno yenu 

yawe na neema siku zote, yakikolea chumvi, mpate kujua jinsi iwapasavyo kumjibu kila mtu. 

(Wakolosai 4:5-6) 

 

Je! Unafikiri inamaanisha nini kwa hotuba yako kuwa imehifadhiwa wakati wote  kwa 
neema? 

 

Mashauri ya moyoni ni kama kilindi; Lakini mtu mwenye ufahamu atayateka. (mithali 20:5) 

 

 

Unafikiri ni njia gani bora ya kuyachota maswala ya kina  ambayo yamo mioyoni mwa 
watu unaotaka kuwafikia? 
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Mungu alitupa masikio mawili na mdomo mmoja kwa sababu alionyesha kupendezwa 

kwelikweli na watu. Kwa kuuliza maswali mazuri na utakuwa na marafiki wengi kadri 

uwezavyo. Maswali mazuri hutumika kama daraja la kufungua mazungumzo ya kiroho. 

Chagua swali moja au Zaidi ambayo utakuwa na furaha kuyauliza. 

 Naweza kuuliza maoni yako juu kitu? Unafikiri kanisa linapaswa kufanya nini 

ili kuleta mabadiliko kwenye jamii? 

 Je! Una nia ya mambo ya kiroho? 

 Je! una Imani yoyote ya kiroho? 

 Je! Unauzoefu gani na Imani au historia yako kidini ikoje? ilikuwa chanya au 

hasi? 

 Je! Unaamini nguvu ya maombi? Je! Kuna njia yoyote naweza kukuombea? 

 Ikiwa Mungu angeweza kufanya miujiza kwako na kukupatia chochote 

unachohitaji, itakuwaje? 

 Je! Una hamu ya kukua katika safari yako ya kiroho? 

 Unaposikia neno “Mkristo”, ni jambo gani la kwanaza linakujia akilini 

mwako? 

 Je! umefikia mahali maishani mwako ambapo unajua hakika ikiwa utakufa 

leo ungeenda mbinguni au bado jambo hilo unalifanyia kazi? 

 Ikiwa ungekufa usiku wa leo na ukasimama mbele za Mungu na akasema, 

kwanini unafiri ninaweza kukukaribisha mbinguni kwangu? ungesemaje? 

 Unafikiri mtu anapaswa kuamini nini ili awe mkristo? 

 Je! ungependa kuwa na mazungumzo ya Biblia jinsi ya kupata hakikisho la 

uzima wa milele mbinguni na jinsi ya kupata kusudi la Mungu kwa maisha 

yako sasa? 

 Je! Naweza kukushirikisha nawe jinsi nilivyopata kupata Amani na Mungu.                                 

Sasa kwa kuwa umechagua swali moja au Zaidi, igiza kuuliza na kujibu swali moja au Zaidi na 

mwenzio. Mmoja aulize swali na mwingine anajibu. 

Ameweka kila kitu kiwe sahihi kwa wakati wake. Pia ameweka umilele mioyoni mwao. 

(Mhubiri3:110 
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Inaathiri vipi ujasiri wako kujua kwamba Mungu tayari anafanya kazi na ameweka umilele 
moyoni mwa kila mtu? 

 

                                                       HATUA YA :5 

                KUSHIRIKISHA HADITHI YANGU  

Baada ya kufungua mazungumzo ya kiroho kwa kuuliza maswali mazuri ya hadithi yao, 

tunaweza kuhamia kwenye kushirikisha hadithi yetu. Njia nzuri ya kufanya mpito huu ni 

kuuliza,” je! Naweza kushiriki na wewe hadithi yangu ya Mungu?” au “Je! Ninaweza kushiriki 

nawe jinsi nilivyopata Amani na Mungu? maelezo ya hadithi ya dakika tatu itakusaidia 

kuepuka maelezo ya mzaha ambayo yanaweza kupanua mjadara. Mtume Paulo alitupa 

mfano mzuri wa jinsi ya kushirikIsha hadithi yetu kwa njia aliyotumia kushirikisha hadithi 

yake kwa Afisa mkuu wa serikali ya kirumi, Unaposoma kupitia akaunti hii, jibu maswali 

yaliyoorodheshwa ili kuanza kutengeneza hadithi yako mwenyewe. 

 

1 Agripa akamwambia Paulo, Una ruhusa ya kusema maneno yako. Ndipo Paulo akanyosha 

mkono wake, akajitetea.2 Najionea nafsi yangu kuwa na heri, Ee mfalme Agripa, kwa kuwa 

najitetea mbele yak oleo, katika mambo yale yote niliyoshitakiwa na Wayahudi.3 Hasa kwa 

sababu wewe uajua sana desturi na maswali yote waliyo nayo Wayahudi; kwa sababu hiyo 

nakuomba unisikilize kwa uvumilivu. (matendo 26:1-3). 

 

K.K.- MAISHA KABLA YA KRISTO. 

4 Kwa maana Wayahudi wote wanajua maisha yangu tangu ujana, yalivyokuwa 

tangu mwanzo katika taifa langu huko Yerusalemu.5 Wakinijua sana tangu mwanzo, 

kama wakipenda kushuhudia, ya kwamba nalikuwa Farisayo kwa kufuata 

madhehebu ya dini yetu iliyo sahihi kabisa. 
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6 Na sasa ninasimama hapa nihukumiwe kwa ajili ya tumaini la ahadi baba zetu 

waliyopewa na Mungu, 7ambayo kabila zetu kumi na mbili wanatarajia kuifikia, 

wakimwabudu Mungu kwa bidi mchana na usiku. Nami ninashitakiwa na 

wayahudi na wayahudi kwa ajili ya tumaini hilo, Ee mfalme.8 Kwa nini 

limedhaniwa kwenu kuwa ni neno lisilosadikika, kwamba Mungu awafufua wafu? 

 9 kweli, mimi mwenyewe naliona ndani ya nafsi yangu kwamba yanipasa kutenda 

mambo mengi yaliyopingana na jina lake Yesu mnazareti;10 nami nikayafanya 

hayo Yerusalemu; niliwafunga wengi miongoni mwa watakatifu ndani ya 

magereza, nikiisha kupewa amri na wakuu wa makuhani; na walipouawa nalitoa 

idhini yangu.11 Na mara nyingi katika masinagogi yote naliwaadhibu, 

nikawashurutisha kukufuru; nikwaonea hasira kama mwenye wazimu, nikawaudhi 

hata katika miji ya ugenini. (matendo 26:4-11) 

 

1-Je! Familia yako na marafiki zako wangeelezea maisha yako kabla ya Mungu hajajitokeza 
kwenye maisha yako? 
 
 
 
2-Je! Ni kifungu gani kinachotoa muhtasari wa mtazamo wako kwa maisha yako ya kabla 
ya kumjua Mungu? 
 
 
 
3-Je! Ni magumu gani uliyokutana nayo na kukufelisha? 
 
 
 
 
4-Je! Ulijaribu vipi kukidhi mahitaji katika maisha yako Ulipokuwa mbali na Mungu? 
 
 
 
 
5-Ulipata wapi vyanzo vyako vya kitambulisho kabla ya kukutana na Yesu? 
 

 

19 

  



NAMUNA NILIVYOKUTANA NA KRISTO NA INJILI 

 12 Basi katika kazi hiyo nilipokuwa nikienda Dameski, mwenye mamlaka na maagizo 

ya wakuu wa makuhani;13 Ee mfalme, ndipo wakati wa adhuhuri njiani naliona nuru 

inatoka mbinguni ipitayo mwangaza wa jua, ikinimulikia mimi, na wale waliofuatana 

name pande zote. 14Tukaanguka nchi sote,nikasikia sauti  ikisema name  kwa lugha 

ya kiebrania,Sauli!Sauli! mbona waniudhi?Ni vigumu  kwako kuupiga  mateke 

mchokoo.15 Nami nikasema, wewe u nani,Bwana?Bwana akaniambia,Mimi ni Yesu, 

ambaye wewe unaniudhi.16 Lakini inuka,usimame kwa miguu yako,maana 

nimekutokea  kwa sababu hii, nikuweke wewe uwe mtumishi na shahidi wa mambo 

haya uliyoyaona ,na wa mambo ambayo katika hayo  nitajidhihirisha 

kwako;17nikikuokoa na watu wako ,na watu wa mataifa , ambao nakutuma kwao; 18 

uwafumbue macho yao,na kuwageuza waiache giza na kuielekea nuru,waziache na 

nguvu za shetani  na kumwelekea Mungu;kisha wapate msamaha wa dhambi zao , 

na urithi miongoni mwao waliotakaswa kwa Imani iliyo kwangu mimi.(matendo 26 

:12-18). 

 

6-Je! ni nini au nani Mungu alimtumia kukuamsha kwa hitaji lako kwake? 
 
 
 
 
7-Je! Ulikuwa na mapambano gani, mashaka na hofu kwa ajili ya kujitoa kwa Yesu? 
 
 
 
 
8-Ni lini na jinsi gani ulivyojitoa kwa Yesu? (kuwa mkweli) 
 
 
 
9-Je! Ulijuaje kwa uhakika kwamba kuzaliwa upya kiroho kumefanyika katika maisha 
yako? 
 
 
 
 
10-Ni aina ya mishangao unaikumbuka   uliyoipata wakati ulipoamshwa katika uhalisia wa 
Mungu? 
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B.K. MAISHA YANGU BAADA YA KUMPOKEA KRISTO 

19Kwa hiyo , Ee mfalme Agripa,sikuyaasi yale maono ya mbinguni, 20 bali kwanza  

niliwahubiri wale wa Dameski na Yerusalemu, na katika nchi yote ya uyahudi , na watu 

wa mataifa,kwamba watubu na kumwelekea Mungu,wakiyatenda matendo 

yanayopatana na kutubu kwao.21 Kwa sababu ya hayo Wayahudi wakanikamata 

ndani ya hekalu wakajaribu kuniua .22 Basi kwa kuwa nimeupata  msaada utokao kwa 

Mungu  nimesimama hata leo hivi nikiwashuhudia wadogo kwa wakubwa,wala sisemi 

neno ila yale ambayo manabii na Musa waliyasema, kwamba yatakuwa; 23 ya kwamba 

kristo hana budi kuteswa  na ya kwamba yeye kwanza kwa  kufufuliwa katika wafu 

atatangaza habari za nuru kwa watu wake na kwa watu wa mataifa.( matendo 26:19-

23) 

 

11-Je! Mungu alisuluhishaJe maumivu, mapambano na mataeso uliyoyapata kabla 
ya kumpokea kristo? 
 
 
 
 
 
12-Je! Mungu alianza kuleta mabadiliko gani katika mitazamo, matendo na 
matamanio yako?  Yalikuwa ya haraka, au yalichukua muda? Eleza. 
 
 
 
 
 
 
13-Je! Ni namna gani maisha yako  leo ni  tofauti na ilivyokuwa kabla ya  
kumpokea  Kristo? 
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                                             HATUA YA :6 

 

 

KUSHIRIKISHA HABARI YAKE-HATUA ZA KUMJUA MUNGU 

 

Upekee wa ukristo, ikilinganishwa na maoni mengine ya ulimwengu, unapatikana katika 

nguvu ya kifo, mazishi na ufufuo wa Yesu kristo, Injili. Dini zingine zote zinajaribu 

kutuonyesha jinsi ya kupanda mlima kwenda kwa Mungu.Lakini katika ukristo, Mungu huja 

kwetu na kutufanyia kile ambacho hatuwezi kujifanyia wenyewe. Dini zingine zote zinasema 

“Fanya”, lakini ukristo unasema “Amemaliza”. 

Kujadili jinsi ya kupata amani na Mungu na kujionea kusudi lake inaweza kuwa majadiliano 

muhimu Zaidi ambayo utakuwa nayo. 

 

HATUA ZA KUMJUA MUNGU 

Una nia ya mambo ya kiroho? 
 
 
 
 
 
Je! Unaweza kuelezeaje uzoefu wako wa Imani? 
 
 
 
 
 
 
 
Je!Utakuwa tayari kuzingatia ? 
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Kuelewa Ukweli Muhimu Wa Kiroho 

Uumbaji: Mungu anakupenda kwa kina na amekuumba kwa kusudi maalumu. 

Upendo wa Mungu: Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata 

akamtoa Mwanae pekee, ili kila mtu amwaminie asipotee, bali awe na uzima 

wa milele. (yohana 3:16). 

Inakufanya ujisikieje kujua kuwa Mungu anakupenda sana na kwamba 
alimtoa mwanawe  Yesu afe kwa ajili yako? 

 

Kusudi la Mungu: 

29 Yesu akamjibu, Ya kwanza ndiyo hii, Sikia Israeli, bwana Mungu wetu ni 

mmoja;30 nawe mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa 

roho yako yote, na kwa akili zako zote, na kwa nguvu zako zote.31 Na ya pili 

ndiyo hii, Mpende jirani yako kama nafsi yako. Hakuna amri nyingine iliyo kuu 

kuliko hizi. (marko 12 :29-31). 

Je! Unafikiri nini juu ya kumpenda Mungu na kupenda watu kama kusudi 
kubwa Zaidi katika miasha yako? 

 

Kuvunjika: Tunaishi katika ulimwengu uliovunjika na ndoto zilizovunjika na 

mioyo iliyovunjika. 

Unaonaje kuvunjika katika ulimwengu unaokuzunguka? 
 
 
 
 
 
Umeonaje kuvunjika katika maisha yako? 
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Dhambi ilipokuja ulimwenguni, iliunda ulimwengu uliovunjika na kujitenga na 

Mungu.Kila mtu ametengwa na Mungu kwa sababu ya moyo wa kujitegemea ambao 

umenyeshwa kupitia kutokumjali Mungu au uasi dhidi yake. 

Kwa hiyo, kama vile dhambi iliingia ulimwenguni kupitia mtu mmoja, na kifo kupitia 

dhambi, na kwa njia hii mauti ikawafikia watu wote, wamefanya dhambi. (warumbi 

5:12) 

Lakini maovu yenu yamewafarikisha ninyi na Mungu wenu, na dhambi zenu 

zimeuficha uso wake msiuone, hata hataki kusikia. (Isaya 59:2) 

Kifo kinachotajwa kinamaanisha kutengwa milele na Mugu na hatiamye kifo cha 
kimwili. Kwa nini unafikiri ni ngumu kwa watu wengi kukubali kuwa wametenda 
dhambi kinyume na Mungu na wanahitaji msamaha? 
 
 
 
 
Ikiwa ungeweza kufuta chochote unachojutia juu ya mambo ya kale yako, 
ungefuta nini? 
 
 
 
 
Je! Unaona umuhimu wa msamaha wa Mungu? 

  

Urejesho: Yesu alikufa msalabani kulipa gharama ya dhambi zetu sisi ili tuweze 

kusamehewa na kurejeshwa kwenye uhusiano wetu na Mungu.Kupitia kifo chake, 

mazishi na ufufuo, ameziba pengo la utengano na kutuwezesha kumjua Mungu na 

kutembea katika maisha mapya pamoja naye milele. 

Kwa maana kristo naye aliteswa mara moja kwa ajili ya dhambi, mwenye haki 

kwa ajili yao wasio haki, ili atulete kwa Mungu; mwili wake akauawa, bali 

roho yake akahuishwa, (1petro 3:18) 
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Inamaanisha nini kwako wewe binafsi kufahamu kuwa  Yesu Kristo 
alikufa msalabani ili kulipa gharama ya dhambi yako,ili uweze 
kusamehewa na kuingia kwenye uhusiano na Mungu? 

 

Kufufuka: 

Hata imekuwa, mtu akiwa ndani Kristo amekuwa kiumbe kipya; ya kale 

yamepita tazama! Yamekuwa mapya. (2kor 5:17) 

Ikiwa unajua kuwa umewekwa ndani ya kristo,na  Yeye anaishi ndani 
yako, itaathiri  vipi uwezo wako wa kuishi  katika njia ambazo unajua 
Mungu anataka uishi? 

 

               Mpokee Kristo: 

Kumpokea kristo, unahitaji kukubali, kuamini, kubadilika na kupokea. 

Kukubali: kubaliana na Mungu kwamba umetenda dhambi na unahitaji 

kusamehewa. 

Je!Umepataje uhuru toka kwa Mungu na unaamini unahitaji 
kusamehewa  kwa lipi? 

 

Amini: Hamisha uaminifu wako kutoka kwa yale uliyoyafanya mema na 

mabaya kwenda kwa yale Yesu kristo alikufanyia msalabani. 

Unaamini na kukubali ukweli kwamba Yesu kristo alikufa kwa ajili ya 
dhambi yako ili uweze kusamehewa na kupatanishwa na Mungu? 
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Badilika: Tumaini nguvu ya Kristo ndani yako kukuwezesha kufanya mabadiliko 

ambayo unajua anataka uwe. 

 

 

Ni aina gani ya mabadiliko unaamini Mungu anataka uyafanye unapoaanza 
kumfuata Yeye? 
 
 
 
Kwa kuwa unajua huwezi kufanya mabadiliko hayo kwa nguvu zako mwenyewe, 
je! Unaweza kumwamini Kristo kukupa nguvu ya kufanya mabadiliko hayo? 

 

Pokea: Bali wote waliompokea aliwapa uwezo wa kufanyika watoto wa Mungu, ndio 

wale waliaminio jina lake;(yoh1:12) 

Mkaribishe Kristo aje maishani mwako kama msamehevu wako na atakayedhibiti 

mwelekeo wa maisha yako kuanzia hatua hii kwenda mbele. 

 

Uko tayari kumpokea Yesu kristo maishani mwako? 
 

 

Omba maombi haya sasa hivi kumpokea Kristo… 

Mpendwa Bwana Yesu 

Ninakuhitaji.sijaishi maisha yangu kulingana na makusudi yako. Nakiri kwamba 

nimeanguka kutoka kwenye utukufu wako. Ninajuwa kwamba ninahitaji 

kusamehewa dhambi zangu. Asante kwa kufa msalabani kwa ajili ya dhambi zangu. 

Ninakushukuru kwamba uliahidi kuondoa dhambi zangu kama ilivyo mbali mashariki 

na magharibi. Ninahamisha Imani yangu kutoka kwa yale niliyoyatenda kwenda kwa 

yale Yesu alinifanyia msalabani. Nakuomba uje maishani mwangu 
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. Ninatubu dhambi zangu kwa kukutumaini wewe unitie nguvu kufanya mabadiliko 

unayotaka niyafanye. Ninataka kukufuata kama mfuasi wako. Asante kwa kuja 

kwenye maisha yangu. Sasa nifanye unayetaka niwe. 

Amina. 

 

Tazama kile Biblia inasema juu ya kujitolea kwako. 

Nawaambia, Vivyo hivyo kuna furaha mbele ya malaika wa Mungu kwa ajili ya 

mwenye dhambi mmoja atubuye. (Luk15:10) 

 

Mbinguni kunaandaa sherehe sasa hivi. Hongera na karibu kwenye familia ya 

Mungu!       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           27              

 

 



                                                       Hatua ya :7        

MAFUNZO YA KINA YA INJILI—MASWALI MUHIMU ZAIDI MAISHANI 

 

UTANGULIZI                                                                                                                                      
Watu wengi wanaamini kuwa ukweli hupatikana katika uzoefu wa kila mtu, au katika hisia. 

Kwahiyo, ni muhimu sana kushiriki sana kushiriki ukweli kamili wainjili katika mukatadha wa 

mazungumzo ya heshima. Njia hii ya mazungumzo inaruhusu kila mtu kusoma swali kisha 

kujihusisha katika mazungumzo ya heshima kuhusu jibu.                                                                                             

Aya katika kitabu kinachofuata kila swali hutoa jibu la Kibiblia kwa swali hilo. Matokeo ya 

mazungumzo haya yanaishia kwa ufafanuzi kamili wa injili na maombi ya kujitoa kumfuata 

Yesu. 

Faida za kuanza uhusiano wa ufuasi na kuangalia kwa undani Zaidi injili, pamoja na maswali 

muhimu Zaidi maishani, ni kwamba utakuwa ukiingia kwenye ukurasa huohuo ukitumia 

ujumbe wa kimsingi wa imani ya kikristo, ukionyesha mfano wa kufanya wanafunzi, huanza 

na kushirikisha Injili na kuwafundisha marafiki zako jinsi ya kushiriki Injili na wale 

wanaoweza kuwa wanafunzi. 

Sasa, uko tayari kusaidia kuweka msingi wa kiroho hadi ukomavu, kupitia ufuatiliaji katika 

hatua inayofuata. 

MASWALI MUHIMU MAISHANI 

Tunaweza kushikwa na kukidhi mahitaji ya haraka ya maisha hivi kwamba tunashindwa 

kuzingatia maswali muhimu Zaidi kuhusu maisha ni nini. Je! Unapata pesa tu au uko 

uanafanya maisha? Je! unaishi tu kukidhi mahitaji ya maisha au unaishi kweli maisha yenye 

maana, yenye kutimiza yaliyojaa kusudi na hatima? 

Utafiti huu unakupa fursa ya kuzingatia maswali muhimu Zaidi maishani. nimetoka wapi? 

Mimi ni nani? kwanini niko hapa? Ninakwenda wapi? Majibu ya maswali haya yatafungua 

ufunguo wenye maana maishani na wenye kuridhisha. Tutatumia Biblia kama nyezo kuu kwa 

kuzingatia maswali haya. 

Je!Unafikiria nini juu ya kutumia Biblia kama rejeleo la kuzingatia Zaidi katika maswali 
muhimu maishani? 
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Fikiria sababu kadhaa za kutumia Biblia. 

1)Ni kitabu kinachouzwa Zaidi wakati wote na kinachohehimiwa sana kama 

mwongozo wa kina kabisa kwenye maswala ya maisha. Itakuwa vyema Zaidi kujua 

kile kina sema juu ya maswala muhimu maishani. 

2)Kuna mamia ya unabii au utabiri katika Agano la kale kuhusu mambo ambayo 

yangetokea mamia ya miaka badae, ambayo yalitimiza katika Agano jipya kwa 

maelezo ya kiundani. 

3)Waandishi wa Biblia hutoa ushuhuda wa kwanza matukio waliyo yashuhudia. 

Tufikirie kile Biblia inasema juu ya maswali muhimu maishani. 

1 Nimetokea wapi? 

Maoni yako ni yapi kuhusu maisha ya mwanadamu  yalitoka wapi? 

 

Muhimu Zaidi kuliko jinsi au ni lini maisha ya binadamu yalianza, ni swali la nani alituumba. 

Biblia inafundisha kwamba kila mtu aliumbwa na Mungu kama sehemu ya uumbaji wake 

mzuri. 

Mungu akaumba mtu kwa mfano wake, kwa mfano wa Mungu alimwumba, 

mwanaume na mwanamke aliwaumba. (mwanzo1:27) 

 

Bwana Mungu akamfanya mtu kwa mavumbi ya ardhi, akampulizia puani pumzi ya 

uhai, mtu akawa nafsi hai. (Mwanzo2:7) 

 

21 Bwana Mungu akamletea Adamu usingizi mzito, naye akalala; kisha 

akatwaaubavu wake mmoja, akafunika nyama mahali pake,22 na ule ubavu 

alioutwaa katika Adamu Bwana Mungu akaufanya mwanamke, akamleta kwa 

Adamu. (Mwanzo 2:21-22) 
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Inamaanisha nini kwako kujua kwamba haukuonekana tu kama sehemu ya nasibu  
katika mchakato usio na maana,lakini ulibuniwa kwa kusudi na Mungu mwenyewe? 

 

2 Mimi ni nani? 

Katika kujielezea,ni sifa gani unazoweza kutumia kujibu swali, “mimi ni nani?” 

 

Biblia inatuelezea sisi ni kina nani katika njia tatu. 

A. Tumeumbwa kwa sura ya Mungu: Tumeumbwa kwa mfano wa Mungu na uwezo 

wa kiroho, na sisi ni wa thamani sana kwake.kwa hiyo, kila mtu anapaswa kupewa 

hadhi na heshima. 

Mungu akaumba mtu kwa mfano wake, kwa mfano wa Mungu alimwumba, 

mwanaume na mwanamke aliwaumba. (mwanzo1:27). 

Unafikria nini kuhusu  kuumbwa kwa mfano wa Mungu? 

 

Kuumbwa kwa mfano wake inamaanisha tuna uwezo wa kiroho ambao wanyama 

wengine hawana. Tunauwezo wa kuhusiana na Mungu. 

Umewahi kuwa na “nyakati za Mungu”au uzoefu wowote ambao ulihisi kuwa 
Mungu alikuwa anazungumza na wewe? Ilikuwaje? 
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Asili yako ya kidini ilikuwaje? 

 

13   Maana wewe ndiwe uliyeniumba mtima wangu, uliniunga tumboni mwa mama 

yangu.14 Nitakushukuru kwa kuwa nimeumbwa kwa jinsi ya ajabu ya kutisha. 

Matendo yako ni ya ajabu, Na nafsi yangu yajua sana.15Mifupa yangu haikusitirika 

kwako, Nilipoumbwa kwa siri, Nilipoungwa kwa ustadi pande za chini za nchi;16 

Macho yako yaliniona kabla sijakamilika; Chuoni mwako ziliandikwa zote pia, Siku 

zilizoamriwa kabla hazijawa bado. (zaburi139:13-16) 

Mistari hii inasema nini juu ya kujitathini kwako? 

 

B. kuzaliwa katika dhambi: Ingawa tuliumbwa kwa mfano wa Mungu, kwa sababu ya 

dhambi ya asili ya adamu, tulizaliwa katika dhambi na dhambi yetu imetutenganisha 

na Mungu. 

Kwa hiyo, kama kwa mtu mmoja dhambi iliingia ulimwenguni, na kwa dhambi hiyo 

mauti; na hivyo mauti ikawafikia watu wote kwa sababu wote wamefanya dhambi. 

(warumi5:12). 

Kifo kinachotajwa hapa kinamaanisha kifo cha kimwili na uwezekano wa kujitenga 

milele na Mungu. 

Kwanini unafikiri ni ngumu kwa watu wengi kukubali kuwa wametenda dhambi 
mbele za Mungu  na wanahitaji msamaha? 
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Kwa sababu wote wamefanya dhambi, na kupungukiwa na utukufu wa Mungu. 

(warumi3:23). 

Dhambi inaweza kuelezewa kama uhuru kutoka kwa Mungu kwa kukosa alama ya 

kuishi katika kusudi lake kwetu. Inaweza kuonyeshwa kama uasi hai kupitia matendo 

yetu, maneno au mawazo. Inaweza pia kuonyeshwa kupitia kutokujali kwa 

kutokufuata uhusiano na Mungu. 

Ikiwa wote wamefanya dhambi, je! Hii inajumuisha watu wangapi? 

 

Lakini maovu yenu yamewafarikisha ninyi na Mungu wenu, na dhambi zenu 

zimeuficha wake msiuone, hata hataki kusikia. (isaya59;2). 

Unafikiri inamaanisha nini kujitenga na Mungu? 

 

Amri kumi tulipewa sisi kutuonyesha hitaji letu la Mungu, sio kutuhukumu, au kutoa 

kiwango kisichowezekana ambacho hatuwezi kwa nguvu zetu wenyewe. Wacha 

tuone jinsi tunaweza kuzifikia amri kumi. 

1” Usiwe na miungu mingine ila mimi (kutoka 20:3). 

Ni vitu gani ambavyo vimekuwa vya muhimu kwako kuliko Mungu? 

 

2 “Usijifanyie sanamu ya kuchonga” (kutoka 20:4) 

Umejifanyia nini ambacho kinaweza kuzamwa kama sanamu? 
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3 “Usilitaje bure jina la Bwana” (kutoka 20:7) 

Umewahi kulichukulia jina Bwana bure kupitia matusi au kutokuliheshimu? 

 

4 “Ikumbuke siku ya sabato uitakase” (kutoka 20:8) 

Je!wewe hutenga  siku moja kwa wiki kwa ibada na kupumzika? 

 

5 “Waheshimu baba yako na mama yako” (20:12) 

Kumekuwa  na wakati ambapo haukuheshimu au kuonyesha heshima kwa 
wazazi wako? 

 

6 “Usiue “(kutoka 20:13) 

Lakini Yesu alisema kwenye Matahyo5:22 “Bali mimi nawaambieni, kila 

amwoneaye ndugu yake hasira itampasa hukumu”. 

Je!Umewahi kukasirika au kumchukia mtu yeyote? 

 

7 “Usizini” (kutoka 20:14) 

Yesu pia alisema “Lakini mimi nawaambia, kila atazamaye mwanamke kwa 

kumtamani, amekwisha kuzini naye moyoni mwake” (matahayo 5:28) 
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Umewahi  kuwa na hatia ya tamaa? 

 

8 “Usiibe” (kutoka 20:15) 

Umewahi kuchukua kitu ambacho hakikuwa chako,pamoja na kuiba sifa ya mtu 
kwa kile ulichosema juu yao? 

 

9 “Usishuhudie uongo (kutoka 20:16) 

Umewahi kusema uongo juu ya mtu au kwa mtu? 

 

10 “Usitamani (kutoka 20:17) 

Umewahi kutamani kitu ambacho mtu mwingine alikuwa nacho? 

 

Kusudi la Amri kumi sio kutuhukumu au kuongeza jambo lisilowezekana, lakini ili 

kutuonyesha hitaji letu la msamaha na neema. 

 

Baada ya kuzingatia hili, unaona haja ya msamaha na neema? 
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C.Kupewa utambulisho mpya: Kupitia msamaha na neema, tunaweza kupokea 

kitambulisho kipya kama watoto wa Mungu –Mfalme wa ulimwengu. 

4 Hata ulipowadia utimilifu wa wakati, Mungu alimtuma Mwanawe ambaye 

amezaliwa na mwanamke, amezaliwa chini ya sharia,4 kusudi awakomboee 

hao waliokuwa chini ya sheria, ili sisi tupate kupokea hali ya kuwa wana.6 Na 

kwa kuwa ninyi mmekuwa wana, Mungu alimtuma Roho wa mwanawe 

mioyoni mwetu, aliye, Aba, yaani, Baba.7 Kama ni hivyo, wewe si mtumwa 

tena bali u mwana; na kama u mwana, basi, u mrithi kwa Mungu. (wagalatia 

4:4-7) 

Unapofikiria marupurupu ya mtoto wa mfalme au malkia  wa taifa  dogo kama 
Uingeleza ,ungefanya nini ili kutambulika kuwa wewe ndiye mwana au binti wa 
mfalme wa ulimwengu? 

 

 

 

3 Kwanini niko hapa 

Unaweza kusema ni  nini kusudi lako maishani kulingana na jinsi unavyoishi? 

 

Biblia inatufundisha kuwa Mungu alituumba kwa kusudi, na kusudi hilo ni kumpenda yeye 

na kuwapenda majirani zetu kama nafsi zetu mpaka umilele. 

28 Na mmojawapo wa waandishi akafika, akawasikia wakisemezana naye, 

akatambua ya kuwa amewajibu vema, akamwuliza, katika amri zote ni ipi iliyo ya 

kwanza?29 Yesu akamjibu, Ya kwanza ndiyo hii, Sikia, Israeli, Bwana Mungu wetu ni 

Bwana mmoja;30 nawe mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa 

roho yako yote, na kwa akili zako zote, na kwa nguvu zako zote.31 Na ya pili ndiyo 

hii, mpende jirani yako kama nafsi yako. Hakuna amri nyingine iliyo kuu kuliko hizi. 

(Marko12:28-31). 
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Unawezaje kumpenda Mungu kwa moyo wako au hisia zako? Nafsi yako au roho 
yako? Akili yako? Nguvu zako? 
 
 
 
Jirani yako ni nani? unawezaje kumpenda jirani yako? 
 
 
 
 
Je! Elimu yako au taaluma yako inawezaje kuwa onyesho la upendo kwa jirani 
yako? Shirikisha mfano 
 
 
 
Unawezaje kujipenda bila  ubinafsi? 

 

4 Nakwenda wapi? 

Maisha yanaelekea kwenye hatima. Siku moja tutakufa wote. “Na kama vile watu 

wanavyowekewa kufa mara moja, na baada ya kufa hukumu; Sote tutakabiliwa na 

hatima ya milele. 

Unawezaje kuelezea umilele ni mrefu? 

 

Mtu alilinganisha umilele na ndege mdogo anayeokota punje ya mchanga na kuruka 

kwenda sayari nyingine. Ikiwa ndege huyo alisubiri miaka elfu moja kurudi na 

kuchukua nafaka inayofuata, na mpaka ndege akihamisha mchanga wote duniani 

kwenda sayari nyingine, umilele ungekuwa umeshaanza. 

Unafikiri ni nini hufanyika kwa roho ya mtu baada ya kufa? 
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Biblia inafundisha kwamba kila mtu atakabiliwa na hatima ya milele ama adhabu ya 

milele au uzima wa milele. 

45Naye atawajibu, akisema, Amin, nawaambia, kadiri msivyomtendea 

mmojawapo wa hao walio wadogo, hamkunitendea mimi.46 Na hao 

watakwenda zao kuingia katika adhabu ya milele; bali wenye haki 

watakwenda katika uzima wa milele. (mathayo 25:45-46) 

Ikiwa ungekufa usiku wa leo, unaamini ungetumikia umilele mbinguni na 
Mungu? kwanini unaamini hivyo? 
 
 
 
 
Ikiwa Mungu angekuuliza umpe sababu ya kukuruhusu uingie mbinguni 
,ungesemaje? 

 

3 Akasema, Amin, nawaambia, Msipoongoka na kuwa kama vitoto, 

hamtaingia kamwe katika ufalme wa mbinguni.4 Basi, ye yote 

ajinyenyekeshaye mwenyewe kama mtoto huyu, huyo ndiye aliye mkuu 

katika ufalme wa mbinguni. (mathayo18:3-4). 

Ubora wa kitoto ambao Mungu anautafuta ni moyo rahisi, wa kuamini, na 
unyenyekevu. Je! Unafikiri wewe una moyo kama huo? 
                          
 
 
Je! Unaweza kuelezea moyo wako hivi sasa? mgumu, Baridi, Joto, umefunguka? 
Kuamini ? kwanini? 

 

Tumaini tulilonalo katika uzima wa milele lipo katika kile ambacho Yesu 

alitufanyia. “Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata akamtoa 

Mwanae wa pekee, ili kila amwaminie asipotee bali awe na uzima wa milele. 

(yohana3:16) 
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UKWELI WA INJILI 

Ikiwa tunataka kujua tulikotoka, sisi ni kina nani? kwanini tuko hapa? na tunakwenda wapi? 

tunahitaji kuelewa kweli iliyo kuu katika Biblia. 

 

Mungu: Mungu ni mwenye upendo na mtakatifu. 

A)   Mungu ni mwenye upendo: Mungu anatupenda, na anatamani kuwa na 

uhusiano na sisi sote sasa na mbinguni kwenye umilele wote. Mungu katika kiini 

cha utu wake ni upendo. 

Yeye asiyependa, hakumjua Mungu, kwa maana Mungu ni pendo(1yoh4:8) 

10 Hili ndilo pendo, si kwamba sisi tulimpenda Mungu, bali kwamba yeye 

alitupenda sisi, akamtuma Mwanawe kuwa kipatanisho kwa dhambi zetu. 

(1yoh4:10) 

Unaweza kumpenda mtu kiasi cha kuweza kutosha kuweza kumtoa mtoto wako 
mwenyewe afe kwa ajili yao? 
 
 
 
Je! Inakufanya ujisikiaje kujua kwamba Mungu alikupenda vya kutosha  hata akamtuma 
mwanawe afe kwa ajili yako? 

                                         

B)     Mungu ni mtakatifu: Mungu pia ni mtakatifu, na mtu muovu hawezi 

kumkaribia Mungu au kuingia mbinguni ambako hapana dhambi. Zaburi 99:9 

inatuombia, “Mtukuzeni Bwana, Mungu wetu; sujuduni mkiukabili mlima 

mtakatifu; maana Bwana, Mungu wetu, ndiye mtakatifu. 

 

Neno “takatifu” katika lugha ya asili linamaanisha “kukatwa au kutengwa”. 

Mungu ni aliyetengwa mbali nasi katika ukosefu wake wa dhambi na usafi. 
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Hakuna dhambi mbinguni, kama inavyoshirikishwa kwenye(Ufunuo21:27) “Na 

ndani yake hakitaingia kamwe chochote kilicho kinyonge, wala yeye afanyaye 

machukizo na uongo, bali wale walioandikwa katika kitabu cha uzima cha 

Mwana-kondoo” 

Sio suala la wema ndani yetu kuzidi mabaya. Dhambi moja inatosha kututoa 

mbinguni, kama ambavyo Yakabo anaeleza. (yako2:10), “Maana mtu awaye yote 

atakayeishika sheria yote, ila akajikwaa katika neno moja, amekosa juu ya yote”. 

Hii inaleta shida gani kwetu? 

 

Kwa kuwa sisi sote tumetenda dhambi na hakuna dhambi mbinguni, tuna shida, 

lakini Mungu alifanya kile ambacho sisi hatungeliweza kujifanyia wenyewe kwa 

kumtuma mwanae Yesu. Tunahitaji kuelewa Yesu ni nani na alitufanyia nini. 

 

2 Kristo: kwa sababu dhambi zetu zimetutenga na Mungu na hatuwezi kujiokoa, Mungu 

ametatua shida hii ndani ya mtu na kazi ya Yesu kristo. 

Umeweza kuelewa kuwa  Yesu  kristo ni nani? 

 

A) Nafsi ya Kristo: Yesu Kristo, kama Mwana pekee wa Mungu, Mungu kamili na mtu 

kamili, alizaliwa na bikra, aliishi maisha yasiyo ya dhambi, alifanya miujiza na 

kutimiza yote ya unabii wa Agano la kale kwa masihi aliyeahidiwa. 

Uungu wake. “Hapo mwanzo kulikuwako Neno, naye neno alikuwako kwa Mungu, 

naye Neno alikuwa Mungu. (yoh 1:1). 
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Unapoona jinsi Mungu alivyo mwenye haki, mtakatifu na msafi, inakufanya 
ujisikieje ukijilinganisha? 
 
  



Ubinadamu wake. “Neno alifanyika mwili, akakaa kwetu” (Yohana 1:14) 

Kuzaliwa kwake na bikira. “22 Hayo yamekuwa, ili litimie neno lililonenwa na Bwana 

kwa ujumbe wa nabii akisema, 23 Tazama, bikira atachukua mimba, Naye atazaa 

Mwana; Nao watamwita jina lake Imanueli; Yaani Mungu pamoja nasi. (mathayo 

1:22-23) 

Maisha yake bila dhambi. kama ambavyo 1petro 2:22 inavyosema “Yeye hakutenda 

dhambi, wala hila haikuonekana kinywani mwake. 

Miujiza yake. “Enyi wanaume wa Israeli, sikilizeni maneno haya; Yesu wa nazareti, 

mtu aliyedhihirishwakwenu na Mungu kwa miujiza na ajabu na ishara, ambazo 

Mungu alizifanya kwa mkono wake kati yenu, kama ninyi wenyewe 

mnavyojua;(mdo2:22). 

Utimilifu wake wa unabii wa masiya 

36 Kwa maana hayo yalitukia ili andiko litimie, Hapana mfupa wake 

utakaovunjwa.37 Na tena andiko linguine linanena, Watamtazama yeye 

waliyemchoma”. (yohana 19:36-37) 

Matukio yaliyoelezewa katika kifungu hiki Yohana19 yalikuwa utimilifu wa          

tabirio(unabii) mbili kwenye Agano la kale. 

Huhifadhi mifupa yake yote, Haukuvunjika hata mmoja. (zab 34:20) 

Nami nitawamwagi watu wa nyumba ya Daudi, na wenyeji wa Yerusalemu, 

roho ya neema na kuomba; nao watamtazama yeye ambaye 

walimcho;(zekaria 12:10) 

Unaamini ukweli huu juu ya maisha ya kristo? 

 

B        Kazi ya Kristo. Yesu alikufa msalabani kulipa adhabu ya dhambi zetu ili tuweze 

kusamehewa. Alizikwa na kufufuka siku ya tatu na kutupatia utambulisho mpya na 

karama ya uzima wa milele. Sasa amepanda mbinguni ambapo yeye hutuombea na 

kutuandalia makao. 
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Kifo chake, kuzikwa, na kufufuka 

Siku ya tatu kwa mujibu wa maandiko, 5 na ya kuwa alimtokea Kefa; tena na 

wale Thenashara;6 baadaye aliwatokea ndugu Zaidi ya mia tano pamoja; 

katika hao wengi wanaishi hata sasa, ila baadhi yao wamelala. (1kor 15:5-6) 

Kwa maana kristo naye aliteswa mara moja kwa ajili yao wasio haki, ili atulete 

kwa mungu; mwili wake akauawa, bali roho yake akahuishwa’ (1petro 3:18) 

Inamaanisha nini kwako wewe binafsi kuelewa kwamba Yesu kristo alikufa 
msalabani kulipa adhabu ya dhambi yako,ili uweze kusamehewa na kuingia 
kwenye uhusiano na Mungu? 

 

Basi tulizikwa pamoja naye kwa njia ya ubatizo katika mauti yake, kusudi 

kama Kristo alivyofufuka katika wafu kwa njia ya utukufu wa Baba, vivyo 

hivyo na sisi tuenende katika upya wa uzima. (warumi6:4) 

Hata imekuwa, mtu akiwa ndani ya Kristo amekuwa kiumbe kipya; ya kale 

yamepita tazama! Yamekuwa mapya. (2 kor 5:17) 

 

                                                                    

Ikiwa tabia yako ya zamani ya dhambi imesulubiwa pamoja na Kristo, na 
umepokea maisha mapya katika Kristo aliye ndani yako, je! Hiyo inaathiri vipi 
uwezo wako wa kuishi maisha ya kikristo? 

 

                                           

Kupaa kwake  
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9 Akiisha kusema hayo, walipokuwa wakitazama, akainuliwa, wingu 

likampokea kutoka machoni pao.10 Walipokuwa wakikaza macho mbinguni, 

yeye alipokuwa akienda zake, tazama, watu wawili wakasimama karibu nao, 

wenye nguo nyeupe,11 wakasema, Enyi watu wa Galilaya, mbona 

mmesimama mkitazama mbinguni? Huyu Yesu aliyechukuliwa kutoka kwenu 

kwenda juu mbinguni, atakuja jinsi iyo hiyo mlivyomwona akienda zake 

mbinguni. (mdo1:9-11). 

WAJIBU WETU 

1     Neema: Tunaweza kumpokea tu Yesu kristo kwa neema kupitia Imani.Neema 

ni karama ya bure ya uzima wa milele; kwa hivyo, haiwezi kupatikana kwa kazi 

yoyote nzuri tunayoweza kufanya. 

5 Basi vivi hivi wakati huu wa sasa, yako mabakiwaliochaguliwa kwa neema.6 

Lakini ikiwa ni kwa neema, haiwi kwa matendo tena, au hapo neema 

isingekuwa neema. (warumi 11:5-6). 

8 Kwa maana mmeokolewa kwa neema, kwa njia ya Imani; ambayo hiyo 

haikutokana na nafsi zenu, ni kipawa cha Mungu;9 wala si kwa matendo, mtu 

awaye yote asije akajisifu. (waefeso 2:8-9). 

Je! ni kazi gani njema ambazo watu hutumia kujihesabia haki mbele za mungu? 
 
 
 
Je!Unafikiri kuna matendo mema umefanya ambayo  unaweza kuongezea 
kwenye kile Kristo alifanya kwako msalabani?Tafadhali eleza 

 

2    Imani: Lazima kila mmoja wetu ampokee Yesu kristo kupitia Imani kwa kuhamisha 

uaminifu wetu kutoka kwa yale ambayo tumefanya hadi yale ambayo kristo ametufanyia 

msalabani. 

Hali tukijua ya kuwa mwanadamu hahesabiwi haki kwa matendo ya sheria, 

bali kwa Imani ya kristo Yesu; sisi tulimwamini Kristo Yesu ili tuhesabiwe haki 

kwa Imani ya kristo, wala si kwa matendo ya sheria; maana kwa matendo ya 

sheria hakuna mwenye mwili atakayehesabiwa haki. 
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Unatamani kuhamisha Imani yako kutoka kwa yale uliyoyafanya kwenda kwa 
yale ambayo Kristo amekufanyia? 



3 Ushahidi: Ushahidi kwamba tumemwamini itasababisha ahadi zifuatazo. 

Lazima sisi binafsi tumpokee katika maisha yetu kama msamehevu na kiongozi wetu. 

Bali wote waliompokea aliwapa uwezo wa kufanyika watoto wa Mungu, ndio 

wale waliaminio jina lake. (yohana 1:12). 

Unatamani kumpokea Kristo maishani mwako? 

 

Lazima tujitolee kutubu dhambi zetu kwa kumwamini Kristo ndani yetu ili atupe 

nguvu ya kufanya ya kufanya mabadiliko yoyote anayotuongoza kufanya. 

Maana huzuni iliyo kwa jinsi ya Mungu hufanya toba liletalo wokovu lisilo na 

majuto; bali huzuni ya dunia hufanya mauti. 

Unatamani kutubu kwa kumwamini Kristo kukupa nguvu ya kufanya mabadiliko 
ambayo yeye anataka uyafanye? 
 
 
 
 
Je! Unafikiri Mungu anataka ufanye mabadiliko? 

 

Lazima tumfuate Kristo kama wanafunzi wake, tukitafuta kutii amri zake katika ushirika na 

huduma ya kanisa lake, mwili wa Kristo. 

Akawaita mkutano pamoja na wanafunzi wake, akawaambia, Mtu ye yote 

akitaka kunifuata na ajikane mwenyewe, ajitwike msalaba wake, anifuate. 
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Unatamani kumfuata Kristo kwa njia hii? 

 

Naye ndiye kichwa cha mwili, yaani cha kanisa;(kolosai 1:18a) 

Vivyo hivyo na sisi tulio wengi tu mwili mmoja katika Kristo, na viungo, kila 

mmoja kwa mwenzake. 

Unatamani kuwa sehemu ya Mwili wa Kristo, Kanisa? 
 
 
Je! Mazungumzo haya ya Biblia yana mantiki? 
 
 
 
Je! Unamaswali yoyote juu ya vidokezo vyovyote vilivyofunikwa katika utafiti 
huu? 
 
 
Je! Uko tayari kumpokea Kristo na kumfuata kama mwanafunzi wake? Je! 
unaweza kuelezea kwanini au kwanini isiwe hivyo? 

 

Sala ifuatayo inaonyesha hamu ya kumwuliza Yesu Kristo kuwa Bwana na Mwokozi 

wako. 

 

Mpendwa Bwana Yesu 

Ninakuhitaji.Sijaishi maisha yangu kulingana na makusudi yako. nakiri kwamba 

nimepungukiwa na utukufu wako. Najua kwamba ninahitaji kusamehewa dhambi 

yangu. Asante kwa kufa msalabani kwa ajili ya dhambi zangu. Ninahamisha Imani 

yangu kutoka kwenye yale niliyoyafanya kwenda kwa yale ambayo Yesu 

aliyonifanyia msalabani. Ninakuomba uje maishani mwangu. ninatubu dhambi zangu 

kwa kukuamini wewe unitie nguvu, fanya mabadiliko unayotaka nifanye. Ninataka 

kukufanya kama mwanafunzi wako. Asante kwa kuja katika maisha yangu. Sasa 

nifanye mtu unayetaka niwe. 

Amina. 
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Je! Maombi haya yanaonyesha hamu ya moyo wako? 

 

Ikiwa ni, Unaweza kuomba sala hii na Mungu atakusikia na kukujibu kulingana na 

ahadi yake, Omba sala hii sasa hivi na Mungu ataheshimu kujitolea kwako. 

Angalia kile Biblia inachosema juu ya kujitolea kwako. 

Nawaambia, Vivyo hivyo kuna furaha mbele ya malaika wa Mungu kwa ajili ya 

mwenye dhambi mmoja atubuye. (Luka 15:10) 

 

Mbinguni kunaandaa sherehe sasa hivi. Hongera na karibu kwenye familia ya Mungu. 
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HATUA YA :8 

MAFUNZO YA AWALI KWA WAUMINI WAPYA—MFULULIZO WA 

MSINGI. 

 

UTANGULIZI 

 

Ukiona eneo la ujenzi wa jengo lenye urefu wa juu, unachokiona wakati wa miezi ya 

mwanzoni ni watu kuja kufanya kazi na kupotelea kwenye shimo ardhini. Wakati kazi 

ya msingi ikimalizika, muundo mzuri huanza kuonekana. Mara nyingi, kufanya 

wanafunzi, juhudi zetu huonekana ziko polepole na ushahidi mdogo wa maendeleo. 

Lakini, ikiwa sisi ni waaminifu, tutapata kazi nzuri ya Roho Mtakatifu anapozalisha 

matunda ya kiroho katika maisha ya wale tunaowafuata. Hatua hii ya kukuza msingi 

wa kiroho ni inayoitwa ufuatiliji au misingi. 

 

Mfululizo huu wa msingi unajumuisha masomo sita ambayo yatakujengea msingi 

mzuri. 

• Somo la 1 Kupokea Neno 

• Somo la 2 Uhakikisho wa wokovu 

• Somo la 3 Ushindi wa Dhambi 

• Somo la 4 Nguvu ya kuishi 

• Somo la 5 Gharama ya uanafunzi 

• Somo la 6 Nidhamu za Neema 

 

Karibu katika tafrija kubwa ya kufanya jambo moja ambalo Yesu kristo alituambia tufanye 

kabla hajapaa kwenda mbinguni—kufanya wanafunzi. Tunaweza kuona ni rahisi sana kujaza 

muda wetu kwa kufanya mambo mengi mazuri, lakini kuzidisha wanafunzi wa kristo ni 

jambo bora Zaidi. Mfululizo huu wa msingi ulitengenezwa kwa hamu ya kutoa rasilimali 

ambayo itatoa mwongozo wa mazungumzo ili kuwezesha majadiliano ya asili ya ukweli wa 

msingi zaidi kwa mfuasi wa kristo anayekuwa. 
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Hiki sio kitabu cha kusoma, ni mazungumzo ya kuwa nayo. Nyezo hii imeundwa ili kusomwa 

kibinafsi kabla ya kila kipindi, na kisha kusoma pamoja wakati wa kila kipindi. Ni rahisi sana 

kuitumia. Zungusha tu kusoma kwa sauti kubwa hadi litakapokuja swali. Baada ya kusoma 

kila swali,chukua  muda kushiriki maswali yako ya kibinafsi ,ukiheshimu mtazamo wa kila 

mtu.Hii inaweza kutumika katika mpangilio  wa kikundi kidogo ,lakini ni bora Zaidi  mmoja 

kwa mmoja au mmoja kwa wawili.Uanafunzi wa kibinafsi hutoa uwajibikaji bora na uhusiano  

imara.Yesu alitumia muda na wanafunzi wake wote kumi na wawili,lakini alizingatia Zaidi  

wale wa mduara wa ndani ,Petro,Yakobo,na Yohana.Yesu pia aliweka wazi kipaumbele cha 

juu kwa uhusiano wake na Yohana,ambaye aliitwa “mwanafunzi ambaye Yesu alimpenda”. 

Unapomaliza kila kipindi, itakuwa vizuri kuuliza swali, “Ninawezaje kukuombea?”. Hii 

itaweka uhusiano wako kibinafsi. Kwa upande mwingine, itafungua fursa nyingi Zaidi kwa 

uanafunzi unapojadili na kuomba juu ya maswala yanayobana Zaidi katika maisha yako 

binafsi. Kuomba pamoja ni kiini cha ushirika kwa sababu unamwalika Mungu katika 

mazungumzo yako, hadithi yako na hadithi ya Mungu. 

SOMO LA 1 KUPOKEA NENO 

Una moyo wa aina gani wakati wa kupokea neno la mungu? kwa mwanzo wa somo hili, ni 

vizuri kuzingatia njia tofauti ambazo watu hupokea neno la Mungu, kwa sababu njia 

tunayopokea neno la Mungu itaamua ikiwa tunasitawi kama wafuasi wake au ikiwa 

tunapata wasiwasi na kufuata njia tofauti. 

4Mkutano mkuu ulipokutanika,na wale waliotoka kila mji,alisema kwa mfano;5 

Mpanzi alitoka kwenda kupanda mbegu zake;naye alipokuwa akizipanda ,nyingine 

zilianguaka karibu na njia ,zikakanyagwa,ndege wa angani wakazila.6Nyingine 

zikaanguka  penye mwamba;zilipoanza kumea zikakauka kwa kukosa 

rutuba.7Nyingine zikaanguka kati ya miiba,na miiba ikamea pamoja nazo 

ikazisonga.8 Nyingine zikaanguka penye udongo mzuri;zikamea ,zikazaa moja kwa 

miaAlipokuwa akinena hayo alipaza sauti akisema ,Mwenye masikio ya kusikia na 

asikie.9 Wanafunzi  wake wakamwuliza ,maana yake nini mfano huo? 10 Akasema, 

Ninyi mmepewa kuzijua siri za ufalme wa Mungu; bali wengine kwa mifano, ili 

wakiona wasione, na wakisikia wasielewe. (luka 8:4-10). Yesu alikuwa tayari anajua 

yaliyomo mioyoni mwa wale waliokusanyika kumsikia akihubiri. Watu hawa tayari 

walikuwa wamemkataa, na aliamua kuheshimu matakwa yao na kuwaweka kwenye 

giza walilokuwa wamelipenda Zaidi.Lakini aliwapa tuzo wanafunzi wake wa kweli. 

Katika Luka 8:10 Alisema “Mmepewa kujua siri za ufalme wa Mungu” 

 

Basi Yesu anawafundisha   somo juu ya kupima udongo wa moyo. Angalia aina nne za 

udongo ambao unafunua aina nne za mioyo tofauti inayofunua jinsi tunavyopokea 

neno la Mungu. 
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Kutumia Neno 

1)   Udongo mgumu wa moyo ulioibiwa 

Na huo mfano, maana yake ni hii, Mbegu ni neno la Mungu.12 Wale wa 

karibu na njia ndio wasikiao, kisha huja ibilisi akaliondoa hilo neno mioyoni 

mwao, wasije wakaamini na kuokoka (luka 8:11-12) 

 

Hapa Yesu anazungumza juu ya jinsi mkulima anavyotawanya mbegu shambani, 

lakini inaepukika wakati yeye anapokaribia ukingo wa shamba, mbegu zingine 

zitaanguka kwenye njia ngumu ambayo bado haijalimwa. Hii inawakilisha udongo 

mgumu wa moyo ulioibiwa. 

Unawezaje kuzuia ukweli wa neno la Mungu usiibiwe toka moyoni mwako? 

 

Moyoni mwangu nimeliweka neno lako, Nisije nikakutenda dhambi. (zaburi 

119:11) 

 

Unawezaje kulichukulia neno la Mungu kana kwamba ni hazina ya kweli? 

 

 

2)    Udongo wenye miamba wa moyo uliojaribiwa 
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Na wale penye mwamba ndio wale ambao wasikiapo hulipokea lile 

neno kwa furaha; nao hawana mizizi, huamini kitambo kidogo, na 

wakati wa kujaribiwa hujitenga. (8:13) 

Hapa yesu anazungumzia tabaka la chini la mchanga juu ya safu ngumu ya msingi. 

Jaribu la dhambi linaweza kuwa kali sana kiasi kwamba mtu atajitolea kuondoka 

kabisa kutokana na ukweli waliopokea. Kujitolea kwa kina kutasababisha mtu 

kujaribiwa. 

Ni aina gani ya dhambi ni jaribu kubwa kwako? 
 
 
 
Je! Jaribu linawezaje kusababisha sisi kutembea mbali na ukweli wa neno la 
Mungu? 

 

Raha yoyote ya muda ambayo dhambi inakuletea, haifai kwa kile utakachopoteza. 

Sio thamani ya kupoteza ushirika wako na Mungu.haifai kwa matokeo ya asili kwako 

maana italazimika kushughulikia kama matokeo. Haifai juu ya uhusiano wako 

uliovunjika na watu wanaokupenda na kukujali. 

Aina nyingine ya majaribu huja kwa wale wanaopokea neno kwa furaha, na kisha 

wanapata wakati wa mateso, shida na maumivu ya mateso kuwavunja moyo na 

hivyo kukatisha tamaa; inaweza kuiba matumaini yetu na kuamini ahadi za Mungu. 

 

Ni aina gani ya mateso na mapambano unayopitia sasa? 
 
 
 
 
Je! Zinakufanya ujisikieje juu ya uhusiano wako na Mungu? 
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Na kwa kuwa mwenyewe aliteswa alipojaribiwa, aweza kuwasaidia 

wao wanaojaribiwa. (waebrania 2:18) 

 Kulingana na ayah ii, ni vipi Yesu anahusiana nasi katika mateso yetu? 

 

Mungu atatumia mateso kusafisha tabia zetu, kutakasa mioyo yetu, kutukasirisha, 

kutuimarisha na kututia nguvu. Mwana riadha hana kasi na nguvu bila maumivu na 

mateso ya kuvunja misuli ili iweze kujengwa upya kwa nguvu., Kuteseka kwako sio 

dalili kwamba Mungu amekuacha. Kwa kweli ni dalili kwamba anakupenda. 

 Na Mungu wa neema yote, aliyewaita kuingia katika utukufu wake wa milele 

katika Kristo, mkiisha kuteswa kwa muda kidogo, Yeye mwenyewe 

atawatengeneza, na kuwathibitisha na kuwatia nguvu. (1 petro 5:10) 

Unaaminije  Mungu anataka kutumia mateso katika maisha  yako? 

 

3)Udongo wenye miiba wa moyo uliovurugika 

Na zilizoanguka penye miiba ni wale waliosikia, na katika kuenenda kwao 

husongwa na shughuli na mali, na anasa za maisha haya, wasiivishe lo lote. 

(luka 8:14). 

Miiba na magugu sio tu vilisonga shina la mimea, bali pia ilisonga mizizi. Wasiwasi wa 

maisha, utajiri, na raha zitasonga kipaumbele cha kupokea neno la Mungu mara kwa 

mara, na muda na nguvu zinahitajika kutekeleza. Mifano kadhaa ya hii inaweza kuwa 

ni ratiba za kazi zinazohitaji, shughuli zote zinazo wahusisha watoto wetu, miradi ya 

kutajirika haraka, shughuli za upendo, tamaa ya mali Zaidi, burudani, ziwa, pwani, 

jamaa, marafiki na kiburi cha uzima na mafanikio. 
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Ni nini kinachokukosesha kumtafuta Mungu katika wakati wako wa kibinafsi na 
yeye katika neno lake? 
 
 
 
 
Ni nini kinachokukosesha kuja kanisani kufuata mafundisho ya neno la Mungu? 
 
 
 
 
Unawezaje kuufanya moyo wako usikengeushwe na wasiwasi ,utajiri na raha? 

 

4)  Udongo wenye rutuba wa moyo mtukufu. 

Na zile penye udongo mzuri, ndio wale ambao kwa unyofu na wema wa 

mioyo yao hulisikia neno, na kulishika; kisha huzaa matunda kwa kuvumilia. 

(luka 8:15) 

 

Mtu mwenye moyo mtukufu na mzuri ni mtu anayefanya mambo matatu na neno la 

Mungu, Anasikia, kulihifadhi, na kulitii. 

 

Ni ipi kati ya aina nne za mioyo inawakilisha maisha yako sasa hivi? 
 
 
 
 
 
 
 
Je! Unahitaji kufanya nini ili kukuza moyo mtukufu na mzuri? 
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SOMO LA 2: UHAKIKISHO WA WOKOVU. 

Je, unafikiri inawezekana kujuwa hakika kwamba utakaa milele mbinguni? Uhakikisho wa 

wokovu ni muhimu sana kwa sababu kuna mashaka mengi ambayo yanaweza kujaza akili ya 

Mkristo anayedai. Unaweza kujiuliza ikiwa uko kweli katika Imani ya kikristo. Unaweza kuwa 

na mashaka kwamba kweli Mungu amekupa uzima wa milele. 

 

Una uhakika gani sasa hivi kwamba ikiwa ungekufa leo, utaenda mbinguni? Kwanini? 
 
                0%___ 25%____ 50%____ 75%-___100% 
 

 

 Tunaweza kuwa na Imani kwamba kweli kristo ametupa karama ya uzima wa milele. Kupata 

uhakikisho wa wokovu hutujia kwa njia mbili. 

1. Kuamini katika ahadi za Mungu katika neno lake 

Umeokolewa kwa neema kwa njia ya Imani  

8 kwamaana mmeokolewa kwa neema, kwa njia ya Imani; ambayo hiyo        

haikutokana na nafsi zenu, ni kipawa cha Mungu; 9 wala si kwa matendo, mtu awaye 

yote asije akajisifu. 

Neema ni kibali cha Mungu kisichostahili. Hakuna kitu tunaweza kufanya kupata au kustahili. 

Kuokolewa inapaswa kutolewa kutoka kwa adhabu ya dhambi. Hakuna kitu tunaweza kufanya 

ili kufuta dhambi zetu. Yesu amelipa yote! Tumeokolewa kwa neema, kupitia Imani 

tunapohamisha uaminifu wetu kutoka kwa kile tulichokifanya kwenda kwenye kile ambacho 

Kristo alitufanyia msalabani. 

 

Ni kazi gani njema ambazo wa tuwanajaribu kuzifanya ili kuingia mbiguni? 
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Umekuwa kiumbe kipya katika Kristo 

Hata imekuwa, mtu akiwa ndani ya Kristo amekuwa kiumbe kipya; ya kale yamepita 

tazama, Yamekuwa mapya. (2 kor 5:17) 

Ikiwa wewe ni mtu mpya katika Kristo,ni mambo yapi ya zamani ambayo yamekufa,na ni 
mambo gani mapya yamekuja? 

 

Dhambi zako zote zimesamehewa 

Kwa maana Kristo naye aliteswa mara moja kwa ajili ya dhambi, mwenye haki kwa ajili 

yao wasio haki, ili atulete kwa Mungu; mwili wake akauawa, bali roho yake 

akahuishwa. (1 petro 3:18) 

 

 Inamaanisha nini kwako kujua kwamba dhambi zako zote zimesamehewa na Yesu Kristo 
amekuleta karibu toka kwenye  mgawanyiko mkubwa wa utengano kati ya Mungu na 
mwanadamu? 

 

Kristo hatakuacha kamwe au kukutenga 

Msiwe na tabia ya kupenda fedha; muwe radhi na vitu mlivyo navyo; kwa kuwa yeye 

mwenyewe amesema, sitakupungukia kabisa, wala sitakuacha kabisa. (waebrania 

13:5) 

 

Unaweza kukumbuka wakati ulihisi kuachwa au kutengwa na mtu ambaye 
unamwamini?Elezea. 
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Je! Inakufanya ujisikieje kujua kwamba Yesu hatakuacha kamwe au kukutenga? 

 

Kristo amekupa uzima wa milele 

Kondoo wangu waisikia sauti yangu; nami nawajua, nao wanifuata.28 Nami 

nawapa uzima wa milele; wala hakuna mtu atakayewapokonya katika mkono 

wangu.29 Baba yangu aliyenipa hao ni mkuu kuliko wote; wala hakuna mtu 

awezaye kuwapokonya katika mkono wa Baba yangu. Yohana 10:27-29) 

Kulingana na ahadi hii, kwa nini unaweza kuwa na ujasiri kwamba hautawahi kupoteza 
karama ya uzima wa milele? 

 

2     Ushahidi wa muumini wa kweli 

12 Yeye aliye naye Mwana, anao huo uzima, asiye naye Mwana wa Mungu 

hana huo uzima.13 Nimewaandikia ninyi mambo hayo, ili mjue ya kuwa mna 

uzima wa milele, ninyi mnaoliamini Jina la Mwana wa Mungu. (1 yohana 5:12-

13) 

Je!Mungu aliahidi kwamba tunaweza kutumaini tu kwamba tunaweza kupata 
uzima wa milele,au kwamba tunaweza kujua? 

 

Ikiwa Yohana aliandika “mambo haya” ili ujue una uzima wa milele, ni muhimu kujua 

ni nini “vitu hivi”. “Vitu hivi” anazuingumzia ni kila kitu alichoandika katika kitabu cha 

1yohana hadi kipindi hicho. Kitabu chote 1yohana ni mfuluilizo wa ushahidi wa kweli 

juu ya Ukristo.Ukisoma kitabu kizima, utaona kuna sifa tatu za msingi ambazo 

zitakuwepo katika maisha ya mwamini wa kweli. Yeye hasemi kwamba kufanya 

“mambo haya” kutatuokoa sisi. Anasema kwamba “vitu hivi” vitaonekana katika 

maisha ya mwamini wa kweli. Kwa hiyo ni nini “vitu hivi?” kuna dalili tatu kwa Mkristo 

wa kweli. 

 

 

                                                        54 



Ushahidi wa kuamini ukweli: 

5 Na hii ndiyo habari tuliyoisikia kwake, na kuihubiri kwenu, ya kwamba Mungu 

ni nuru, wala giza lolote hamna ndani yake. 6 Tukisema ya kwamba 

twashirikiana naye, tena tukienenda gizani, twasema uongo, wala hatuifanyi 

iliyo kweli;7 bali tukienenda nuruni, kama yeye alivyo katika nuru, 

twashirikiana sisi kwa sisi, na damu yake Yesu, Mwana wake, yatusafisha 

dhambi yote. 

Kulingana na aya ya saba ,ikiwa unatembea katika nuru ya kweli, basi utaamini 
nini ambacho kinaweza kukusafisha  kutoka kwenye dhambi zako zote? 

 

Ushahidi wa utii: 

3 Na katika hili twajua ya kuwa tumemjua yeye, ikiwa tunashika amri zake.4 

Yeye asemaye, Nimemjua, wala hazishiki amri zake, ni mwongo, wala kweli 

haimo ndani yake. (1 yohana 2:3-4) 

Hii inasemaje kuhusu mtu anayekataa kutii amri za kristo? 
 
 
 
Je! Ungehitaji nini ili kuonyesha kwamba unatii amri za Kristo? 

 

 Ushahidi wa upendo kwa kanisa: 

Sisi tunajua ya kuwa tumepita toka mautini kuingia uzimani, kwa maana 

twawapenda ndugu. Yeye asiyependa, akaaa katika mauti. (1 yohana 3:14) 

 

 

 

 

 

                                                              55        



Neno “ndugu” hapa linamaanisha kanisa. 

Ikiwa hii ni hivyo,basi tungehitaji kufanya nini ili kuonyesha kwamba  
tunawapenda ndugu na dada zetu kanisani? 

 

24 tukaangaliane sisi kwa sisi na kuhimizana katika upendo na kazi nzuri;25 

wala tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine, bali 

tuonyane; na kuzidi kufanya hivyo, kwa kadiri mwonavyo siku ile kuwa 

inakribia. (waebrania 10:24-25) 

Kulingana na aya hii,kwa nini ni muhimu tuhusishwe kila mara kukusanyika 
pamoja na kanisa kwa ibada na ushirika? 

 

Ujasiri wetu ni katika uaminifu wa Mungu na ahadi zake. 

14 Na huu ndio ujasiri tulio nao kwake, ya kuwa, tukiomba kitu sawasawa na 

mapenzi yake, atasikia. 15 Na kama tukijua kwamba atasikia, tuombacho 

chote, twajua kwamba tunazo zile haja tulizomwomba. (1 yohana 5:14-15) 

 

Ikiwa umeamini ukweli kwamba damu ya Yesu inaweza kukusafisha kutoka kwenye 

dhambi zako, ikiwa unatafuta kuonyesha upendo na kushirikiana na kaka na dada 

kanisani, na ikiwa ni hamu yako kuonyesha utii kwa amri za Kristo, basi kulingana na 

ahadi yake unaweza kujua hakika kuwa unayo karama ya uzima wa milele. 

Baada ya utafiti huu, una uhakika gani sasa kwamba ikiwa ungekufa leo, ungeenda 
mbinguni? 
 
 
 
0%___ 25%____ 50%___  75%____ 100%____ 
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SOMO LA 3 USHINDI DHIDI YA DHAMBI 

Unaamini inawezekana kushinda nguvu ya dhambi? kipindi cha mafundisho haya tutaona, 

japokuwa tulizaliwa katika dhambi na kutengwa na muumba wetu, Kristo alishinda nguvu ya 

dhambi kupitia maisha yake yasiyokuwa na dhambi, kifo chake cha kujitolea, na kufufuka 

kwake kwa ushindi. Kama waumini wa Kristo tunao uwezo wa kukiri, kutubu, na kusamehewa 

dhambi zetu. Huu ni ukombozi wa kweli tunaoweza kuutegemea tunapotembea katika 

ushindi. 

 Dhambi na kutengwa na Mungu 

Kabla ya kuwa Mkristo, ingawa uliumbwa kwa mfano wa Mungu na ulikuwa sehemu ya 

uumbaji wake mzuri. Pia ulikuwa umetengwa mbali na Mungu kwa sababu ulizaliwa katika 

dhambi na kwa sababu ulifanya dhambi. 

Kama vile mfalme Daudi anavyosema kwenye Zaburi 51:5 “Tazama, mimi naliumbwa 

katika hali ya uovu; mama yangu alinichukua mimba hatiani. 

Dhambi yetu ilitusababisha kutengwa na Mungu. 

Lakini maovu yenu yamewafarikisha ninyi na Mungu wenu, na dhambi zimeuficha uso 

wake msiuone, hata hataki kusikia. 

Kwa nini unafikiri ni ngumu watu kukubali kuwa wao ni wenye dhambi na wanahitaji 
mwokozi? 

 

Upatanisho kupitia Kristo 

Ulipompokea Yesu Kristo na kuamini kwa kile alichokufanyia msalabani, kila kitu kilibadilika. 

Adhabu ya dhambi yako ilisamehewa, na ukawa mtoto wa Mungu. 

Bali wote waliompokea aliwapa uwezo wa kufanyika watoto wa Mungu, ndio wale 

waliaminio jina lake;(yohana 1:12) 

Kwa wakati huu, umeingia katika uhusiano mpya na Mungu kama mtoto wake na kama 

mshiriki wa familia yake, kanisa. Wakati ulipompokea Kristo, kuna kitu kilitokea kwenye 

maisha yako ya kale ya dhambi ya asili. 
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…mkijua neno hili, ya kuwa utu wetu wa kale ulisulubishwa pamoja naye, ili mwili wa 

dhambi ubatilike, tusitumikie dhambi tena;(warumi 6:6) 

Kulingana na kifungu hiki, ni nini kilitokea kwa asili yako ya zamani wakati ulipompokea 
Kristo? 

 

Asili yako ni kiini cha wewe ni nani. Sasa hutambuliki tena kama mwenye dhambi, bali ni 

muhimu kujua kuwa utaendelea kupigana na nguvu ya dhambi maishani mwako. Hii inaitwa 

kanuni ya kukaa dhambini au mwilini. japokuwa haikufafanui wewe katika kitambulisho 

chako, bado kuna msukumo wa nguvu sana maishani mwako. Paulo alielezea hivi. 

18 Kwa maana najua ya kuwa ndani yangu, yaani, ndani ya mwili wangu, halikai neno 

jema; kwa kuwa kutaka nataka, bali kutenda lililo jema sipati.19 Kwa maana lile jema 

nilipendalo, silitendi, bali lile baya nisilolipenda ndilo nilitendalo.20 Basi kama lile 

nisilolipenda ndilo nilitendalo, si mimi nafsi yangu nilitendaye, bali ni ile dhambi ikaayo 

ndani yangu. (warumi 7:18-20) 

 

Neno dhambi linatokana na neno la kigriki ambalo linamaanisha “kukosa alama”. kama 

inavyoshirikishwa katika warumi 3:23, “Kwa maana wote wametenda dhambi na 

kupungukiwa na utukufu wa Mungu”. 

Kwa kuwa dhambi ni kupungukiwa na utukufu wake, inaweza kuwa kitu chochote ambacho 

kingesababisha wewe kujitegemea kutoka kwa Mungu.Inaweza kuwa uasi unaofanya kazi, 

kutokujali tu, vitu unavyosema, vitu unavyofanya, hata mawazo na nia zinazopungukiwa 

kuishi maisha ya kumtukuza mungu katika kila sehemu ya maisha yako. 

Ni mambo gani mazuri unayotaka kufanya ambayo ni ngumu kuyaanzisha kama tabia ya 
kawaida? 
 
 
 
 
Je! Ni mambo gani ambayo hutaki kufanya ambayo unapata wakati mgumu kuyaacha? 
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Ushirika dhidi ushirika 

Sasa unaweza kujua kwamba dhambi haifai kuwa na mamlaka juu yako. Kwa sababu umekufa 

kwa kuishi maisha ya dhambi, unaweza kutambua kwamba kabla ya kuwa mkristo, ulitenda 

dhambi kwa sababu ilibidi. Ilikuwa asili yako. sasa kwa kuwa   utu wako wa zamani 

umesulubiwa pamoja na kristo, ikiwa unatenda dhambi, ni kwa sababu umechagua. Lakini 

unacho chanzo kipya cha kuanzisha nguvu amabacho kinakuwezesha kuwa na ushindi juu ya 

utawala wa dhambi maishani mwako. 

11 Vivyo hivyo ninyi nanyi jihesabuni kuwa wafu kwa dhambi na walio hai kwa Mungu 

katika kristo Yesu.!2 Basi, dhambi isitawale ndani ya miili yenu ipatikanayo na mauti, 

hata mkazitii tamaa zake;13 wala msiendelee kuvitoa viungo vyenu kuwa silaha za 

dhuluma kwa dhambi; bali jitoeni wenyewe kwa Mungu kama walio hai baada ya kufa, 

na viungo vyenu kwa Mungu kuwa silaha za haki.14 Kwa maana dhambi 

haitawatawala ninyi, kwa sababu hamwi chini ya sheria, bali chini ya neeema. (warumi 

6:11-14) 

Je! Kifungu hki kinakupa matumaini gani kwamba kweli unaweza kuwa na ushindi juu ya 
nguvu za dhambi  katika maisha yako? 

 

Hakuna kitu kinachoweza kubadilisha ukweli kuwa wewe ni mtoto aliyechukuliwa na Mungu, 

na uhusiano wako na Mungu hauwezi kuvunjika kamwe, lakini inawezekana kwa ushirika wko 

na Mungu kuvunjika. Wakati watoto hatamtii mzazi wao, haitaweza kubadilisha jina lao au 

ukweli kwamba yeye bado ndiye mtoto wa baba au mama huyo, lakini inawezekana kwa 

ushirika kati ya mzazi na mtoto kwa kuvunjika, na mtoto atalazimika kuomba msamaha kabla 

ya ushirika huo kurejeshwa. 

Nikiutazama uovu wangu moyoni mwangu, Bwana hatasikia…Zaburi 66:18 

Biblia inatufundisha kwamba ushirika wetu unaweza kurejeshwa tunapoitikia mara moja juu 

ya kuvunjika, kukiri, na toba. 

Kuvunjika, kukiri… 

Dhabihu za Mungu ni roho iliyovunjika; moyo uliovunjika na kupondeka, Ee Mungu, 

hutaudharau. (zaburi 51:17) 

23 Ee Mungu, unichunguze, uujue moyo wangu, unijaribu, uyajue mawazo yangu ;24 

Uone kama iko njia iletayo majuto ndani yangu, ukaniongoze katika njia ya milele. 

(zaburi 139:23-24). 

 

                                                         59 



Je! Unaona kujuta, unyeyekevu, na kuvunjika kama uzoefu chanya au uzoefu hasi? 
 
 
 
Je! Inakufanya  ujisikieje kujua kuwa haupaswi kuogopa juu ya moyo wako, na unaweza  
kumuuliza Mungu atambue vitu amabavyo anataka  ubadilishe? 

 

Mara tu tunapogundua kitu amabacho kimevunja ushirika wetu na Mungu, tunaweza 

kukumbatia maumivu ya kushawishi, na kukiri haraka kwa Bwana. 

Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi 

zetu, na kutusafisha na udharimu wote. (1 yohana 1:9) 

Kukiri inamaanisha, “kusema sawa”au “kukubali”. Tunapokiri, tunakubali tu Mungu kwamba 

tumepungukiwa na utukufu wake kwa njia maalum. Kwa asili tunachukia kukubali kwamba 

sisi tumekosea. Ni rahisi kwa mfumo wetu wa ulinzi kuingia na tunajaribu kujihalalisha. Lakini 

ikiwa tunaweza kufika mahali kwa wepesi kwa kutambua dhambi zetu na hata kumwomba 

Mungu atutafute na kutuonyesha ikiwa kuna chochote tunachohitaji kukishughulikia, 

tutakuwa kwenye njia ya haraka ya kuelekea kwenye ukuaji. Kutubu ni njia nzuri kwa ajili ya 

nafsi! 

Kama jibu la mafundisho haya, kwa nini usichukue karatasi, andika kila dhambi unayoweza 

kukumbuka kuwa Mungu amekuhukumu, andika 1 yohana 1:9 kwenye kipande cha karatasi, 

na kisha uichane na kuitupa mbali. 

Kama mashariki ilivyo mbali na magharibi, Ndivyo alivyoweka dhambi zetu mbali nasi. 

(zaburi 103:12). 

Angalia, haisemi “mbali kama kaskazini kutoka kusini”, kwa sababu kuna kaskazini dhahili na 

fito dhahiri ya kusini, lakini mwelekeo wa mashariki na magaharibi hauna kikokomo. Hata 

ikiwa huna jisikie umesamehewa baada ya kukiri, unaweza kumshukuru Mungu kwa Imani 

kwamba amekusamehe na kuamini hisia zako kupata ukweli wa ahadi yake. 

Inakupa uhuru wa aina gani kujua kwamba dhambi yako inaweza kufutwa kabisa,na 
Mungu hatakumbuka tena? 
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…Na Toba 

Hatua ya mwisho ya kupata ushindi juu ya dhambi ni toba. Kutubu kunamaanisha kubadili 

mawazo yako na mwelekeo wa kuishi kwa kugeuka kutoka kwa kujipendekeza tu kumpenda 

Mungu na wengine. Tumeitwa sio kukiri dhambi zetu tu, bali kutubu dhambi hizo. 

 

Afichaye dhambi zake hatafanikiwa; Bali yeye aziungamaye na kuziacha atapata 

rehema. (mithali 28:13) 

Maana huzuni iliyo kwa jinsi ya Mungu hufanya toba liletalo wokovu lisilo na majuto; 

bali huzuni ya dunia hufanya mauti. (2wakorintho 7:10) 

 

Unafikiri ni tofauti gani ya huzuni ambayo ulimwengu hutoa na  huzuni amabayo Mungu 
hutoa? 

 

Toba ni kuchagua kuamini uwepo wa Kristo ndani ya maisha yako ili kukupa nguvu ya kufanya 

mabadiliko anayotaka ufanye. Ukijaribu kutubu kwa nguvu zako mwenyewe hakika 

utashindwa, na hapo itabidi utubu kwa njia unayotubu. Lakini, unapoamini Kristo kukupa 

nguvu ya kubadilika, unafanya kazi kulingana na nguvu zake na sio yako kumiliki. Basi unaweza 

kutoka kwa utii. Hata ikiwa ni ngumu kubadilika, unaweza kuendelea kuamini Mungu akupe 

nguvu unayohitaji. 

Toba inamaanisha kubadili mawazo yako na kwenda katika mwelekeo mpya. kabla ya kuja 

kwa kristo ulimwengu ulikuwa mbele na Mungu alikuwa nyuma yako, lakini toba ni kumuweka 

Mungu mbele yako na ulimwengu ulio nyuma yako. 

Je! Unafikiri Mungu anataka ufanye mabadiliko gani wakati unamwamini Yeye kukupa 
nguvu? 
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Wakati mwingine mtoto anapomtii mzazi wake, sehemu ya nidhamu itakuwa wakati wa 

kufikiria kuhusu kile alichiokufanyia. Kuna wakati ambapo mzazi anaweza bado akawa na 

hasira na kuna umbali kati ya nidhamu na urejesho wa ushirika. Mungu hatoi muda, anataka 

urudi kwake mara tu unapojua chochote kile amabacho hakimpendezi. Unaweza kuwa na 

hakika kwamba Mungu hataki wakati wowote upite kati ya dhambi yako na urejeo wako. 

Ushindi wa mwisho juu ya dhambi utakuja pale Yesu atakapokuja kwa ajili yetu. 

Wapenzi, sasa tu wana wa Mungu, wala haijadhihirika bado tutakavyokuwa; lakini 

twajua ya kuwa atakapodhihirishwa, tutafanana naye; kwa maana tutamwona kama 

alivyo. (1yohana 3:2) 

 

Tumeokolewa kutoka kwenye adhabu ya dhambi. Hiyo inaitwa kuhesabiwa haki. 

Tunaokolewa kutoka kwenye nguvu ya dhambi. Hiyo inaitwa utakaso. Siku moja tutaokolewa 

kutoka kwenye uwepo wa dhambi. Hiyo inaitwa kutukuzwa. 

 

Je!inakufanya ujisikiaje kujua kwamba siku inakuja ,wakati utakapomwona Yesu uso kwa 
uso , wakati  amabapo hautamvunja moyo tena Mungu? 

 

SOMO LA 4 NGUVU YA KUISHI 

Kujaribu kuishi maisha ya Kikristo kwa nguvu zako mwenyewe, mbali na nguvu za Roho 

mtakatifu, ni kama kuwasha kabati na mishumaa karibu na chanzo ya umeme. Watu wengine 

hawapendi kumpokea Kristo kwa sababu hawaamini kama wataweza kuweka ahadi. Wao 

wako sawa. Kuna mtu mmoja ambaye ameweka dhamiri kamili ya kuishi maisha ya Kikristo. 

Ilikuwa ni Yesu Kristo, na hata yeye alisema, “Siwezi kufanya chochote isipokuwa Baba.” 

 

Ndio sababu lazima tutegemee nguvu ya Roho wa Kristo kufanya kazi ndani yetu na kupitia 

sisi. Katika somo hili tutaona nu jinsi gani tunapokea Roho mtakatifu aliyeahiwa, maana ya 

kujazwa na Roho na Baraka ambazo zinatokana na kujitoa kwa Roho takatifu. 
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Ahadi ya Roho Mtakatifu 

Yesu alipofika mwisho wa maisha yake hapa duniani, alifanya ahadi kubwa kwa wanafunzi. 

Nami nitamwomba Baba, naye atawapa Msaidizi mwingine, ili akae nanyi hata 

milele;17 ndiye Roho wa kweli; ambaye ulimwengu hauwezi kumpokea, kwa kuwa 

haumwoni wala haumtambui; bali ninyi mnamtambua, maana anakaa kwenu, naye 

atakuwa ndani yenu. (Yohana 14:16-17) 

Yesu alijua kwamba alikuwa anarudi kwa Baba na kwamba alikuwa na mpango bora 

Zaidi.Mpango wake ulikuwa kwamba Roho mtakatifu, nafsi ya tatu ya utatu, atakuwa kila kitu 

kwa wanafunzi amabao Yesu alikuwa nao kimwili. Ilikuwa vyema Zaidi kutumwa kwa Roho 

mtakatifu kwa sababu Yesu alikuwa na ukomo wa kimwili na angeweza kuwepo katika eneo 

moja kwa wakati, lakini Roho mtakatifu yuko kila mahali kwa wakati mmoja. Roho mtakatifu 

angekaa kwa kila muumini na uwepo wake na nguvu.kwa kuwa yeye ni Roho wa Kristo, inakaa 

kwenye uwepo wa Kristo. 

Lakini mimi nawaambia iliyo kweli, yawafaa ninyi mimi niondoke, kwa maana mimi 

nisipoondoka, huyo Msaidizi hatakuja kwenu, bali mimi nikienda zangu, nitampeleka 

kwenu. (yohana16:7) 

Lakini yeye atakapokuja, huyo Roho wa kweli, atawaongoza awatie kwenyekweli yote; 

kwa maana hatanena kwa shauri lake mwenyewe, lakini yote atakayoyasikia 

atayanena, na mambo yajayo atawapasha habari yake.    (yohana 16:13) 

Inakupa tumaini gani kujua kwamba haujaachwa uishi maisha ya Kikristo kwa nguvu 
zako? 

 

Kupokea Roho Mtakatifu 

Wakati wa kumpokea Kristo, Biblia inasema tulizaliwa mara ya pili. Tulizaliwa mara ya kwanza 

kimwili, lakini sasa tumezaliwa Kiroho.Kabla ya kumpokea kristo, roho zetu zilikuwa zimekufa 

bila uhai kama puto lillilopungunguzwa. Lakini tulihukumiwa na Roho mtakatifu kuwa 

tunahitaji msamaha. Kisha akapulizia pumzi ya uhai katika Roho zetu, akituumba upya, 

kuondoa upofu kwenye macho yetu ili kuona na kuelewa injili, na kutupa karama ya Imani ya 

kuamini injili ya Yesu Kristo. 

Kwa maana katika Roho mmoja sisi sote tulibatizwa kuwa mwili mmoja, kwamba tu 

Wayahudi, au kwamba tu Wayunani; ikiwa tu watumwa au ikiwa tu huru; nasi sote 

tulinyweshwa Roho mmoja. (1 wakorintho 12:13) 
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Lakini ikiwa Roho wa Mungu anakaa ndani yenu, ninyi hamuufuati mwili, bali 

mwaifuata roho. Lakini mtu awaye yote asipokuwa na Roho wa Kristo, huyo si wake. 

(warumi 8:9). 

Wakati wa wokovu, tulipokea Roho Mtakatifu na tulizamishwa na Roho Mtakatifu ndani ya 

mwili wa Kristo, kanisa. Sasa anaishi ndani yetu na anatamani kuachiliwa kupitia sisi 

tunapotembea katika uwepo wa nguvu zake. 

Inaathiri vipi uwezo wako wa kuishi maisha ya kikristo kwa kuwa sasa umemjua Roho 
Mtakatifu anaishi ndani yako na anaahidi kutoa nguvu yake ndani yako  kupitia wewe? 

   

Kujazwa na Roho Mtakatifu 

Kupokea kwa Roho mtakatifu,au ubatizo wa Roho mtakatifu,ni tukio la mara moja katika 

maisha , hivyo si lazima lijirudie.Tunakaa kwenye uwepo wake wakati wa wokovu,na 

hatatuacha kamwe wala kutuacha.Walakini ,tunapoishi maisha ya kikristo tunahitaji kujazwa 

kila wakati na Roho Mtakatifu.Kujazwa na Roho Mtakatifu ni uzoefu wa kupokea uwepo na 

nguvu za Roho mtakatifu tunapompa kwa ukamilifu udhibiti wa  maisha yetu.Kujazwa kwa 

Roho Mtakatifu hakuhitajiki kwa sababu anavuja kutokea kwetu.Sisi hatuhitaji kupata Zaidi 

yay eye,lakini tunahitaji kutoa Zaidi ya maisha yetu kwa udhibiti wake. 

Tena msilewe kwa mvinyo, ambamo mna ufisadi; bali mjazwe Roho;(waefeso 5:18) 

 

Muundo wa kisarufi wa aya hii unaweza kutafsiriwa, “jazwa juu ya msindi endelevu”. 

Tumejazwa na Roho Mtakatifu kwa kutumia kile mtu ameita kupumua kiroho. Tunatoa pumzi 

kwa kukiri kila dhambi inayojulikana kwa Bwana.Tunavuta kwa kuvumilia maeneo ya maisha 

yetu kwa udhibiti wake na kumwomba atujaze na uwepo wake na nguvu katika kila moja ya 

maeneo hayo. 

Unawezaje kuelezea tofauti kati ya ubatizo wa Roho Mtakatifu na kujazwa na Roho 
Mtakatifu? 
 
 
Je! Ni maeneo gani ya maisha yako ambayo unaweza kujitoa chini ya udhibiti wa Roho 
Mtakatifu ?(Angalia orodha hapa chini.) 

 

                                                                                 64 



 

 

o Unaweza kutoa akili yako kwa udhibiti wake, ukimwomba afunue uongo wa adui na 

kuufunika na ukweli wake. unaweza kumkaribisha awe huru kuweka mawazo yake 

kwenye akili yako unapoijaza ukweli wa neno lake. 

o Unaweza kutoa ulimi wako kwa udhibiti wake ili usemi wako ujenge na sio kubomoa 

o Unaweza kutoa hisia zako kwa udhibiti wake ili uweze kulia juu ya vitu ambavyo Analia juu 

yake, na kufurahi juu ya vitu ambavyo anafurahi. 

o Unaweza kutoa mapenzi yako kwa udhiti wake ili ufanye maamuzi ambayo yatamtukuza 

Mungu, akiamini kwamba yuko kazini kutimiza mapenzi na kufanya yale yanayo 

mpendeza. Hiyo inamaanisha anaweza na atakupa nguvu ya kufanya uchaguzi wa busara. 

o Unaweza kutoa mwili wako kwa udhibiti wake, katika matengenezo ya mwili wako kama 

hekalu la Roho mtakatifu na katika huduma ya mwili wako, ukitumia zako kumtumikia 

Mungu. 

o Unaweza kutoa utu wako kwa udhibiti wake ukimruhusu akutumie kama wakili wake 

maalumu. 

o Unaweza kutoa nguvu na udhaifu wako kwa udhibiti wake, ukimwamini atumie nguvu 

zako kwa mema na Kurusu nguvu zake zikamilike katikaa udhaifu wako. 

o Unaweza kutoa fedha zako kwa udhibiti wake, ukijiona kama msimamizi wa rasilimali 

zake. 

 

Ni vipi maneno haya ya maisha yako yatakuwa tofauti wakati utayatoa kwa udhibiti na 
kujazwa na Roho Mtakatifu? 
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Asili, Mwili na Kiroho 

Basi mwanadamu wa tabia ya asili hayapokei mambo ya Roho wa Mungu; maana 

kwake huyo ni upuuzi, wala hawezi kuyafahamu, kwa kuwa yatambulikana kwa jinsi 

ya rohoni. (1wakorintho 2:14). 

Na watu wenye tabia ya rohoni, bali kama na watu wenye tabia ya mwilini, kama na 

watoto wachanga katika Kristo. (1 wakorintho 3:1b) 

Aya hizi mbili huzungumzia aina tatu za watu. Inazungumza juu ya mwanadamu wa asili, mtu 

wa mwili na mtu wa kiroho. Mtu wa  asili ni mtu ambaye bado amejitenga na Mungu na yuko 

bila Kristo.Kristo yuko nje ya maisha yake na ubinafsi wake bado unadhibiti.Mtu wa mwilini  

ni mtu ambaye amempokea Kristo lakini hajatoa  udhibiti kamili wa maisha yake kwa Kristo 

kama Bwana.Yeye hakua na bado anaishi kulingana na nguvu zake mwenyewe.Mtu wa kiroho 

ni mtu ambaye yuko katika harakai za kutoa kila eneo la maisha yake kwa udhibiti wa Roho 

wa Kristo na anatafuta kumruhusu  Roho mtakatifu kumwongoza na kumpa nguvu ya kuishi 

maisha ya utii kwa Mungu. 

Je! Unaweza kujieleza kama mtu wa Asili_______Mtu wa mwili_______ au Mtu wa 
kiroho__________ 
 
 
Je! Ungependa kuwa mtu wa aina gani? 

 

Uko tayari kutoa udhibiti kamili wa maisha yako kwa Kristo na kumwomba Mungu 
akujaze Roho wake mtakatifu? 

 

 Fikiria sala ifuatayo. 

Mpendwa Bwana  

 

Ninataka kujiuzulu kama msimamizi mkuu wa maisha yangu na kugeuza usimamizi huo 

kwako. ninataka kujinyima haki ya kudhibiti maisha yangu na kukuachia udhibiti huo. Mimi 

nataka kuchukua msalaba wangu, nikifa kila siku, na ninataka kukufuata wewe na njia za 

kuwasilisha kwa mamlaka ya neno lako. Ninatoa akili yangu, ulimi wangu, hisia zangu, 

mapenzi yangu, mwili wangu, utu wangu, uwezo wangu na udhaifu na hata fedha zangu 

udhibiti wako. 
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Ninaamini sasa unijaze na nguvu za Roho Mtakatifu.Ninapotembea kwa kutii amri zako, 

nakushukuru kwa Imani kwamba umenijaza tu na Roho wako. 

Amen 

 Sala hii inawakilisha hamu ya moyo wako? Unaweza kuiomba hivi sasa na ameahidi atasikia 

na kujibu. Omba kwa sauti kubwa, kifungu kwa kifungu na Mungu atasikia hamu yako. 

14Na huu ndio ujasiri tulio nao kwake, ya kuwa, tukiomba kitu sawa sawa na mapenzi 

yake, atasikia.15Na kama tukijua kwamba atasikia, tuombacho chote, twajua kwamba 

tunazo zile haja tulizomwomba. (1Yohana 5:14-15) 

Tunajua ni mapenzi ya Mungu kujazwa na Roho kwa sababu aliagiza. 

Ulimwomba akujaze na Roho? 

 

Ikiwa ni hivyo, unaweza kumshukuru kwa Imani kwamba umejazwa. Huna haja ya kutafuta 

faili ya kuchochea mgongo wako, lakini badala yake pokea ujazo wake kwa Imani, 

ukimshukuru Mungu kwamba amekujaza na Roho wake na anza kutembea katika Roho.Hili ni 

zoezi unaloweza kufanaya kila siku kwenye maisha yako yote. Ingia tu katika kupumua kwa 

roho kwa kupumua wakati unakiri uovu wako, jisalimishe kwake, muulize akujaze uwepo 

wake na nguvu, na uipokee kwa Imani.  

 

SOMO LA 5 GHARAMA YA UANAFUNZI 

Yesu hakutofautisha kati ya kuwa mkristo na kuwa mwanafunzi. Aliuliza tu wale ambao 

wangekuwa wafuasi wake kuhesabu gharama. Watu wengi wanataka kuwa wakristo kwa 

masharti yao wenyewe, lakini kama tutakavyoona katika somo hili, hiyo sio chguo. Lazima 

tutambue kwamba kumfuata Yesu ni changamoto, lakini inastahili. katika utafiti huu, 

tutatafuta kuelewa inamaanisha nini kumfuata Kristo na tutachunguza maisha yetu kulingana 

na ufafanuzi wake kuhusu mwanafunzi. 
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Kuhesabu gharama 

Wakati wa huduma ya Yesu, umaarufu wake ulikua, na umati mkubwa ulikuwa ukimfuata, 

lakini hakufurahishwa na shauku yao. Alijua kwamba wengi wa ule umati hawakuwa 

wamevutiwa na mambo ya kiroho. Wengine walitaka kuona miujiza tu, wengine walisikia 

kuwa aliwalisha wenye njaa, na wachache walitumai angeupindua utawala wa rumi na 

kuanzisha ulioahidiwa na mfalme Daudi.Walikuwa wakitarajia mambo mabaya. Yesu aligeukia 

umati na alihubiri mahubiri ambayo yalipunguza safu kwa makusudi. 

 

Ikiwa ungekuwa katika umati siku hiyo, je! Ungekuwa mmoja wa waliokwenda kwenye 

changamoto na kuendelea kumfuata Yesu kama mwanafunzi wake? Yesu aliwaita watu 

kuhesabu gharama ya maana ya kuwa mfuasi wake wa kweli. katika utafiti huu, tunapewa 

changamoto yakuwa ina maana gani. 

 

Dietrich Bonhoeffer, mchungaji huko Ujerumani wakati wa utawala wa Hitler, alifungwa na 

kufia Imani yake. Katika kitabu chake, Gharama ya uanafunzi, alisema “Wokovu ni bure, lakini 

uanafunzi utakuwa umegharimu maisha yako.” 

 

25 Makutano mengi walipokuwa wakifuatana naye, aligeuka, akawaambia, 26 kama 

mtu akija kwangu naye hamchukii baba yake, na mama yake, na mke wake, na 

wanawe, na ndugu zake waume na wake; naam, na hata nafsi yake mwenyewe, 

hawezikuwa mwanafunzi wangu.27 Mtu yeyote asiyeuchukua msalaba wake na kuja 

nyuma yangu, hawezi kuwa mwanafunzi wangu.28 Maana ni nani katika ninyi, kama 

akitaka kujenga mnara, asiyeketi kwanza na kuhesabu gharama, kwamba anavyo vya 

kumalizia?  29 Asije akashindwa kuumaliza baada ya kuupiga msingi, watu wote 

waonao wakaanza kumdhihaki,30 wakisema, mtu huyu alianza kujenga, akawa hana 

nguvu za kumaliza.31 Au kuna mfalme gani, akitaka kwenda kupigana na mfalme 

mwingine, asiyeketi kwanza na kufanya shauri, kwamba yeye pamoja na watu elfu 

kumi ataweza kukutana na yule anayekuja juu yake na watu elfu ishirini? 32Na kama 

akiona hawezi, hutuma ujumbe kutaka sharti za amani, mtu yule akali mbali. 33 Basi, 

kadhalika kila mmoja wenu asiyeacha vyote alivyo navyo, hawezi kuwa mwanafunzi 

wangu. (luka 14:25-33) 
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Neno “chuki” hapa linamaanisha “kupenda kidogo” Yesu anasema upendo wetu kwake 

unapaswa kuwa na nguvu sana kwamba upendo mwingine wowote tulionao kwa wanafamilia 

wetu wa karibu, au hata sisi wenyewe, ingeonekana kama chuki kwa kulinganisha. 

Unaweza kulinganishaje upendo ulio nao kwa wanafamilia wako wa karibu na upendo wako 
kwa Yesu? 
 
 
 
 
Ikiwa msalaba unawakilisha kifaa cha kifo, unafikiri inamaanisha nini kuchukua msalaba wako? 
 
 
 
 
Ukihesabu gharama ya maana ya kuwa mwanafunzi wa kweli wa Kristo,itakusaidiaje kujiepusha 
na kuwa  mbali na Kristo na kanisa lake baadaye 

 
 

Unafikiri inamaanisha nini kutoa mali zako zote ili uwe mwanafunzi wa Kristo? 

 
24 Wakati huo Yesu aliwaambia wanafunzi wake, Mtu ye yote akitaka kunifuata, na ajikane 
mwenyewe, ajitwike msalaba wake, anifuate.25 Kwa kuwa mtu atakaye kuiokoa nafsi yake, 
ataipoteza; na mtu atakayepoteza nafsi yake kwa ajili yangu, ataiona. 26 Kwani atafaidiwa 
nini mtu akiupata ulimwengu wote, na kipata hasara ya nafsi yake?  Au mtu atatoa nini 
badala ya nafsi yake? (mathayo 16:24-26). 
 

Kujikana kunamaanisha kujiuzulu kama msimamizi mkuu wa maisha yako na kugeuza huo usimamizi 
kwa Kristo.Inamaanisha kutoa haki ya kudhibiti maisha yako na kutoa haki ya kudhibiti maisha na 
kudhibi kwa kristo. Yesu haridhiki kuwa mmoja tu wa spika katika gurudumu la maisha yetu, lakini 
Yeye anatuita kumfanya yeye kitovu ambacho kila kitu kimeunganishwa karibu na kila kitu 
kinachozunguka. 
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Jim Elliott alikuwa mmishonari kwa wahindi wa Auca ambaye aliuawa nao kama alivyokuwa akitafuta 
kuanzisha uhusiano. Kabla hajafa, alisema, “Mtu mjinga anayetoa kile alicho nacho hawezi 
kuendelea kupata kile ambacho hawezi kupoteza.” 
 
Fikiria baadhi ya maeneo yafuatayo ya maisha yako: kazi, familia, mahusiano, mipango ya badaye, 
nyumba, gari, starehe, muda wa bure, mazoezi ya mwili, jalada la uwekezaji, mfuko wa kustaafu na 
mali amabazo ni muhimu kwko. 
 
 

Ni yapi baadhi ya maeneo maishani mwako ambayo itakuwa ngumu kwako kutoa udhibiti kwa 
Kristo? 
 
 
 
 
Unawezaje  kuyaokoa maisha yako kwa kuyapoteza? 

 
 
 

Ni mfano  gani wa kuupata ulimwengu wote badala ya Roho yako? 

 
Kumfuata Yesu 
 

9 Naye Yesu alipokuwa akipita kutoka huko aliona mtu ameketi forodhani, aitwaye Mathayo, 
akamwambia, nifuate. Akaondoka, akamfuata.10 Ikawa alipoketi nyumbani ale chakula, 
tazama, watoza ushuru wengi na wenye dhambi walikuja wakaketi pamoja na Yesu na 
wanafunzi wake. 
 

 
Yesu alimwita Mathayo amfuate. Mathayo aliinuka na kumfuata, na kulingana na hiki kifungu, katika 
eneo linalofuata, Yesu ameketi nyumbani kwa Mathayo kula na marafiki zake Mathayo.Ikiwa ndivyo 
ilivyo, ilimaanisha nini kwa Mathayo kumfuata Yesu? Inaonekana kwamba sehemu ya maana ya 
kumfuata Yesu ni kufikia nje katika uhusiano wetu uliopo, kushiriki upendo wqa Kristo na wale 
tunaowajua kwa njia ya asili. Injili imeenezwa kiasili Zaidi kupitita miduara ya mahusiano yaliyopo. 
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Ikiwa ungeenda kuwaalika marafiki zko ambao hawamjui Yesu kwa chakula cha jioni,ni yupi 
ungemkaribisha? 

 
31 Basi Yesu akawaambia wale wayahudi waliomwamini, Ninyi mkikaa katika neno langu, 
mmekuwa wanafunzi wa kweli kweli;32 tena mtaifahamu kweli, nayo itawaweka huru. 
(yohana 8:31-32). 
 

Unafikiri inamaanisha nini kuendelea katika neno la Kristo? 

 
 

Unawezaje kuwekwa huru kwa kujua ukweli wa neno la Kristo? 

 
 

18 Naye alipokuwa akitembea kando ya bahari ya Galilaya, aliona ndugu wawili, Simoni 
aitwaye Petro, na Andrea nduguye, wakitupa jarife baharini; kwa maana walikuwa wavuvi.19 
Akawaambia, Nifuateni, nami nitawafanya kuwa wavuvi wa watu.20 Mara wakaziacha nyavu 
zao, wakamfuata. (mathayo 4:18-20) 
 
 

Kumfuata Yesu ni kuwa mvuvi wa watu. Kuwa mvuvi wa watu ni kutafuta ushawishi kwa watu wengi 
iwezekanavyo kuingia katika uhusiano na Kristo.Je! Inawezekana kuwa wakristo wengi sio wavuvi wa 
watu tena bali ni watunza tangisamaki. 
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Je! Ni njia gani unaweza kuwa mvuvi wa watu? 

 
 
 
15 Basi walipokwisha kula, Yesu akamwambia Simoni Petro, Je! Simoni wa Yohana, wewe 
wanipenda kuliko hawa? Akamwambia, Naam, Bwana, wewe wajua kuwa nakupenda. 
Akamwambia, Lisha wana-kondoo wangu.16 Akamwambia tena mara ya pili, Simoni wa 
Yohana, Wanipenda? Akamwambia, Ndiyo, Bwana, wewe wajua kuwa nakupenda. 
Akamwambia, chunga kondoo zangu.17 Akamwambia mara ya tatu, Simoni wa Yohana, 
wanipenda? Petro alihuzunika kwa vile alivyomwambia mara ya tatu, Wanipenda? 
Akamwambia, Bwana, wewe wajua yote; wewe umetambua ya kuwa nakupenda. Yesu 
akamwambia, Lisha kondoo zangu. (Yohana 21:15-17). 
 

 
Haya ndiyo mazungumzo ya kwanza ya moyo kwa moyo amabayo Yesu aliyafanya na Petro baada ya 
kufufuka kwake, baada ya Petro, mmoja wa wanafunzi wake wa karibu, alikuwa amemkana. 
Imependekezwa kwamba Yesu alimwuliza Petro kama alimpenda mara tatu, mara moja kwa kila 
wakati Petro alikuwa amemkana. Ili Petro kuonyesha upendo wake kwa Yesu aliagizwa kmtunza. 
 

Ni njia zipi unaweza kutunza na kuchunga kondoo za Yesu? 
 
 
 
Ikiwa kuwatunza ndugu na dada zako katika kanisa ni njia ambayo unaweza kuonyesha upendo 
wako kwa Kristo, je! Ni namna gani inabadilisha hisisa zako juu ya kutumika kwa njia za vitendo 
unapoijali familia ya Mungu? 
 
 
 
Baada ya kuona gharama ya uanafunzi, uko tayari kufanya aina ya kujitolea kwa Kristo ambaye 
atakutambulisha kama mwanafunzi wake wa kweli? 
 
 
 
Je! Ni alama gani ya mwanafunzi unadhani itakuwa ngumu Zaidi kutimiza? 
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Ni ajabu kujua kwamba hatuajaacha kumfuata Kristo kama wanafunzi wake katika nguvu zetu 
wenyewe. Mungu anatuita tutoe udhibiti wa maisha yetu kwake, na kutumaini Roho wa Kristo ndani 
yetu atutie nguvu ya kumfuata kwa utii wa furaha tunapomwaga maisha yetu kwa upendo wa 
Mungu kuwapenda wengine. 
 
 
SOMO LA 6 NIDHAMU ZA NEEMA 
 
 
Mwanafunzi ni yule anayejipa adhabu kufuata amri za Kristo.Ikiwa tunaendelea kukua kuwa wafuasi 
wa Kristo waliokomaa kabisa, lazima tuchukue nidhamu kadhaa ambazo zitaturuhusu kupata uzoefu 
wa uwezo wetu katika ufalme wa Mungu.Kama vile mwanariadha au mwanamuziki lazima aingie 
katika taaluma Fulani ili awe na ujuzi stadi wa kustahili, Mkristo lazima kiuingia katika nidhamu 
kadhaa ambazo zitakuwa ishara ya upendo wetu kwa Kristo. 
 

26 Hata mimi napiga mbio vivyo hivyo, si kama asitaye; napigana ngumi vivyo hivyo, si kama 
apigaye hewa; 27 bali nautesa mwili wangu na kuutumikisha; isiwe, nikiisha kuwahubiri 
wenmgine, mwenyewe niwe mtu wa kukataliwa. (1 wakorintho 9:26-27) 
 
…nawe ujizoeze kupata utauwa. (1 timotheo 4:7c) 
 
 

Kulingana na vifungu hivi , unaweza  kutarajia kufanikisha nini  ikiwa utachukua taaluma za 
Imani? 

 
 
 
Na Mungu anaweza kuwajaza kila neema kwa wingi, ili ninyi, mkiwa na riziki za kila namna 
siku zote, mpate kuzidi sana katika kila tendo jema;(2 kor 9:8) 
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Kwa nini tunaita nidhamu za neema? 

 
 
Tunapotembea na kuishi katika neema ya Mungu, Yeye hutupatia utoshelevu wa ndani na wingi wa 
haja ya matendo mema yote tunayofanya, Neema ya Mungu ni neema Yake isiyostahiki. 
Hatukufanya nidhamu ya kupata kibali cha Mungu, lakini tunafanya hivyo kwa sababu ya neema. 
Motisha sahihi ya neema ni shukrani kwa neema ya zamani ya Mungu, upendo kwa neema ya sasa 
ya Mungu na tumaini la neema ya Mungu ya baadaye. Hakikisha unafanya nidhamu kila wakati kwa 
nia sahihi. 
 

Ikiwa  utafanya  nidhamu kwa sababu ya neema badala ya kujaribu kutekeleza nidhamu kupata 
kibali cha Mungu,utakuwa na mtazamo wa aina gani? 

 
 
Nidhamu Binafsi 
 
Mafunzo ya Biblia: 

1 Heri walio kamili njia zao, waendao katika sheria ya Bwana.2 Heri wazitiio shuhuda 
zake, wamtafutao kwa moyo wote. (zaburi 119:1-2) 
 
16Nitajifurahisha sana kwa amri zako, Sitalisahau neno lako. (zaburi119:16) 
 

Neno la Mungu ni maisha yetu.  Ilikusudiwa na Mungu kuwa sawa kama vile nafsi zetu kama chakula 
kwa miili yetu. Mtaalam wa mimea atagawanya maua na kuyachunguza kisayansi, lakini nyuki 
hunyonya tu nekta tamu kutoka kwake. Je! unataka kuwa mimea au nyuki? tunahitaji kuja kwenye 
neno la Mungu na hamu kubwa ya kusikia neno safi, neno la kibinafsi kutoka kwake. 
 
 

Je! Biblia inawezaje kuwa furaha kwako badala ya kuwa nidhamu tu? 
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Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa mafundisho, na kwa kuwaonya watu makosa 
yao, na kwa kuwaongoza, na kwa kuwaadabisha katika haki. (2 Timotheo 3:16) 
 
Maana Neno la Mungu li hai, tena lina nguvu, tena lina ukali kuliko upanga uwao wote 
ukatao kuwili, tena lachoma hata kuzigawa nafsi na roho, na viungo na mafuta yaliyomo 
ndani yake; tena li jepesi kuyatambua mawazo na makusudi ya moyo. (waebrania 4:12) 
 

Mungu amekupa neno lake kwa kusudi .Neno lake litakupeleka katika mwendo wa kuendelea kukua 
unapoliruhusu likufundishe,likukaripie,likurekebishe na kukuzoeza katika haki.Ni faida kupata 
mpango wa kusoma Biblia amabo utakuwezesha kuisoma Biblia yote.Unapoingia kwenye uwepo wa 
Mungu ,njia ya haraka  Zaidi kusikia sauti yake ni kujitosa ndani ya neno lake.Njia rahisi kusoma 
,kupigia mstari  mistari ambayo inazungumza nawe, na kisha uwaombee warudi kwa Mungu.Neno 
lake ni lenye nguvu na litatimiza kusudi lake ikiwa tutajazwa katika maisha yetu na neno. 
 
 
 
 

Je! Ni muhimu kiasi gani kwako kutumia muda katika neno la Mungu kila siku? 
 
 
 
 
Una mpango gani wa kujifunza Biblia hivi sasa? 
 
 
 
 
Ungependa kuwa wapi mwaka mmoja kutoka sasa katika mpango wako wa kusoma neno la 
Mungu? 

 
 
 
Sala: Maombi ni mahali unapochukua na kuachilia nguvu ya Mungu.Yote yanazungumza kwa Mungu 
na kusikiliza sauti yake kupitia hisia kwenye akili yako. 
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Msijisumbue kwa neno lo lote; bali katika kila neno kwa kusali na kuomba, pamoja na 
kushukuru, haja zenu na zijulikane na Mungu. (wafilipi 4:6) 
 

 

Ni jambo gani bora unaloweza kufanya juu ya hofu na wasiwasi wako? 
 
 
 
 
Unafikiri hofu yako itafanya nini ikiwa utabadilisha kila mawazo ya wasiwasi kwenda kwenye 
maombi? 

 
Ungameni dhambi zenu ninyi kwa ninyi, na kuombeana, mpate kuponywa. Kuomba kwake 
mwenye haki kwa faa sana, akiomba kwa bidi. (yakobo 5:16) 
 
 
 

Hauombi ili kumfanya Mungu asonge mbele kana kwamba amekaa kimya. Mungu tayari anafanya 
kazi, lakini kama tukija kwake na kuomba, inamsukuma kufanya mambo makubwa na mazuri kwa 
utukufu wake. 
 

Unamwuliza Mungu afanye nini ambacho kinaweza kuelezewa tu na nguvu zake? 

 
Basi, kabla ya mambo yote, nataka dua, na sala, na maombezi, na shukrani, zifanyike kwa 
ajili ya watu wote;(1timotheo 2:1) 
 

Maombi mengi, nguvu nyingi! Maombi kidogo, nguvu kidogo! Tunapoingia kwenye maombi, 
tunaonyesha Imani kwamba Mungu anaweza kufanya Zaidi ya vile tunaweza kufanya sisi kwa nguvu 
zetu wenyewe. 
 

Kwa nini unafikiri ilikuwa muhimu sana kwa Paulo kumsihi Timotheo atumie maombi ? 
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Unaweza kutumia njia ya sala ya AKSO.Hiki ni kifupi cha maneno Abudu, Kiri, Shukuru na 
Omba ambayo inajumuisha maombi ya mahitaji yako kwa Mungu na maombi kwa Mungu 
kwa mmoja mmoja. Tafuta maandiko, haswa katika zaburi, ambazo zingekuja chini ya 
migawanyo ambayo utaomba tena kwa Mungu. Kuomba neno la Mungu ni muunganiko 
wenye nguvu. 
 

Nidhamu za ushirika 
 
Abudu: 

 
Lakini saa inakuja, nayo sasa ipo, ambayo waabuduo halisi watamwabudu Baba 
katika roho na kweli. Kwa maana baba awatafuta watu kama hao wamwabudu. 
(yohana 4:23) 
 
24 tukaangaliane sisi kwa sisi na kuhimizana katika upendo na kazi nzuri; 25 wala 
tusiache kukusanyika pamoja, kamailivyo desturi ya wengine; bali tuonyane; na 
kuzidi kufanya hivyo, kwa kadiri mwonavyo siku ile kuwa inakaribia. (Waebrania 
10:24-25) 
 

Yesu anasema ibada sio kitu tunachofanya tu,bali kwamba sisi ni waabudu katika asili 
ya kitambulisho chetu,na hatupaswi kuacha kukusanyika pamoja kila mara.Kwa 
kuzingatia hili,unafikiria katika ibada ya kila wiki inapaswa kuwaje? 

 
Jumuia: 

Sisi tunajua ya kuwa tumepita toka mautini kuingia uzimani, kwa maana 
twawapenda ndugu. Yeye asipende, akaa katika mauti. (yohana 3:14) 
 
 
42 Wakawa wakidumu katika fundisho la mitume, na katika ushirika, na katika 
kuumega mkate, na katika kusali.43 kila mtu akaingiwa na hofu; ajabu nyingi na 
ishara zikafanywa na mitume. 44 Na wote walioamini walikuwa mahali pamoja, na 
kuwa na vitu vyote shirika, 45 wakiuza mali zao, na vitu vyao walivyokuwa navyo, na 
kuwagawia watu wote kama kila mtu alivyokuwa na haja. 46 Na siku zote kwa moyo 
mmoja walidumu ndani ya hekalu, wakimega mkate nyumba kwa nyumba, na 
kushiriki chakula nyumba kwa nyumba, na kushiriki chakula chao kwa furaha na kwa 
moyo mweupe, 47 wakimsifu Mungu, na kuwapendeza watu wote. Bwana akalizisha 
kanisa kila siku kwa wale waliokuwa wakiokolewa. (mdo2 42-47) 
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Kanisa la kwanza halikukutana tu kila wiki kwa ibada ya ushirika, lakini pia walikutana katika 
makundi madogo katika nyumba za ujenzi wa jamii kupitia uhusiano wa kibinafsi. Wao 
wamekutana kwa maombi, majadiliano ya Biblia, kula pamoja kijamii, kuhudumiana, 
kuabudu na kuwafikia marafiki zao ambao hawajawafikia. 
 

Unafikiri ,unaweza kupata nini katika mazingira ya kikundi kidogo ambacho huwezi kukipatia 
uzoefu katika ibada kubwa? 

 
 
 

Unajisikiaje kuhusu kujitolea  kujitoa binafsi  kwa ajili ya mwili wa Kristo kupitia  kikundi cha 
jumuia ndogo? 

 
Huduma: 
 

11 Naye alitoa wengine kuwa mitume, na wengine kuwa manabii; na wengine kuwa 
wainjilisti na wengine kuwa wachungaji na walimu; 12 kwa kusudi la kuwakamilisha 
watakatifu, hata kazi ya huduma itendeke, hata mwili wa Kristo ujengwe;13 hata na 
sisi sote tutakapofikia umoja wa Imani na kumfahamu sana Mwana wa Mungu, hata 
kuwa mtu mkamilifu, hata kufika kwenye cheo cha kimo cha utimilifu wa Kristo;( 
waefeso 4:11-13) 
 
 

Mungu ameweka kila muumini katika kanisa na ametupa kila mmoja wetu karama za 
kutumiwa kumtumikia yeye kwa ajili ya kuujenga mwili wake. Hatuokolewi na huduma, lakini 
tunaokolewa kwa ajili ya huduma. Mungu anajenga kanisa kwa utukufu wake. kumtumikia 
Mungu katika kanisa lake ni upendeleo mkubwa amabao tutapata. Hakuna kitu kingine hata 
kinachokaribia. Tunapofikia mwisho wa maisha yetu. Tutaridhika kuwa tulikuwa sehemu 
katika ujenzi wa kanisa la mahali, na katika maandalizi ya bibi harusi wa Kristo kwa kuja 
kwake. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  78 



Je! Unaamini jinsi gani unaweza kutumia karama zako, talanta,na nguvu kuutumikia 
mwili wa Kristo? 

 
 
Kutoa: 
 

6 Lakini nasema neno hili, Apandaye haba atavuna haba; apandaye kwa ukarimu 
atavuna kwa ukarimu.7 Kila mtu na atende kama alivyokusudia moyoni mwake, si 
kwa huzuni, wala si kwa lazima; maana Mungu humpenda yeye atoaye kwa moyo 
wa ukunjufu. (2 wakorintho 9:6-7) 
 
 
Ole wenu waandishi na Mafarisayo, wanafiki! kwa kuwa mnalipa zaka za mnanaa na 
bizari na jira, lakini mmeacha mambo makuu ya sheria, yaani, adili, na rehema, na 
Imani; hayo imewapasa kuyafanya, wala yale mengine msiyaache. (mathayo23:23) 
 
 
 
 
8 Je! Mwanadamu atamwibia Mungu? Lakini ninyi mnaniibia mimi. Lakini ninyi 
mwasema, Tumekuuibia kwa namna gani? Mmeniibia zaka na dhabihu.9 Ninyi 
mmelaaniwa kwa laana; maana mnaniibia mimi, naam, taifa hili lote.10 Leteni zaka 
kamili ghalani, ili kiwemo chakula katika nyumba yangu, mkanijaribu kwa njia hiyo, 
asema, Bwana wa majeshi; mjue kama sitawafungulia madirisha ya mbinguni, nna 
kuwamwagieni Baraka, hata isiwepo nafasi ya kutosha, au la. (Malaki 3:8-10) 
 
 

Mungu ni Mungu anayetoa. Alimtoa mwanawe wa pekee kama zawadi ya kifahari na ya 
kupindukia anayoweza kutoa. Sasa amekualika kushirikiana pamoja naye katika shughuli 
yake ya ufalme ya kulijenga kanisa lake kwa kutoa zaka zetu na matoleo. Katika Biblia, kila 
wakati Mungu anatupa chanagamoto ya kutoa kifedha, Anaahidi Baraka kubwa. 
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Kutoa ni tendo la utii na tendo la Imani. Tunapotoa, tunaimani hiyo Mungu atakidhi 
mahitaji yetu kwa njia nyingi Zaidi kuliko tungekuwa tumeiweka pesa na kujaribu 
kuzitumia kukidhi mahitaji sisi wenyewe. 
 
Neno zaka linamaanisha kumi.Zaka ni sehemu muhimu ya kumbukumbu ya marejeo 
katika Agano la kale kwetu sisi kuzingatia kama tunakusudi mioyoni mwetu kile 
ambacho Mungu anataka tumpe.Yesu aliwaambia Mafarisayo kwamba wanapaswa 
kutenda haki,rehema na uaminifu bila kupuuza kuendelea na zoezi la kutoa 
zaka.Ikiwa tunaishi kwa neema badala ya sheria ,tunapaswa kumwomba Mungu 
atuonyeshe jinsi itakavyoonekena kutoa kutoka mioyo iliyojaa shukrani  kwa neema 
ya zamani ya Mungu,kwa neema ya sasa ya Mungu, na kwa neema ya Mungu kwa 
siku zijazo. 
 
 

Ikiwa umehakikishiwa kuwa Mungu atakubariki, atakubariki moyo wako wa 
ukarimu, unafikiri inamaanisha nini kuwa mtoaji wa neema? 
 

 
Nidhamu ya ufalme 

Ufikiaji wa ndani: 
19 yaani, Mungu alikuwa ndani ya Kristo, akiupatanisha ulimwengu na nafsi 
yake, asiwahesabie makosa yao; naye ametia ndani yetu neno la 
upatanisho.20 Basi tu wajumbe kwa ajili ya kristo, kana kwamba Mungu 
ansihi kwa vinywa vyetu; twawaomba ninyi kwa ajili ya Kristo mpatanishwe 
na Mungu. (2 wakorintho 5:19-20). 
 

Umeitwa kushiriki na Mungu katika huduma yake ya kupatanisha watu na yeye 
mwenyewe.Roho mtakatifu  huja juu ya mabawa ya ushuhuda wako ili kusadikisha  
watu juu ya dhambi, na kuwaleta kwaYesu,kuamsha mioyo yao kuelewa na kupokea 
injili kwa Imani.Mungu anataka kukutumia kushiriki habari njema kwamba 
mwanadamu ameumbwa kwa mfano wake kwa kusudi  la kutembea katika ushirika 
na Yeye.Sisi sote tulizaliwa katika  dhambi na tukatenganishwa na Mungu.Mungu 
alitatua shida hiyo kwa kumtuma mwanawe Yesu afe msalabani,akalipa adhabu ya 
dhambi zetu, na kutupatia  nafasi mbinguni.Atatupa karama ya uzima wa milele 
ikiwa tutampokea maishani mwetu,tukitumaini nguvu ya msalaba kwa 
msamaha,kutubu dhambi zetu,na kutafuta kumfuata kama wanafunzi wake  katika 
ushirika na huduma ya kanisa lake. 
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Tumeitwa kuwa mashahidi, kwa kusudi la kuwashirikisha na watu yale ambayo 
Bwana mwema amefanya kwetu, maisha yetu yalikuwaje kabla ya kuja kwa Kristo, 
jinsi tulivyomjia Kristo, na jinsi alivyotubadilisha tangu tulipomjia. 
 

Vipi ikiwa mtu angekujia na kusema, “nasikia wewe ni mkristo. Ninavutiwa 
katika kuwa Mkristo.Je! Unaweza kuniambia kile mtu anahitaji kufanya ili afanye 
kuwa Mkristo?Ungemwambia nini? 

 
37 Ndipo wenye haki watakapomjibu, wakisema, Bwana, ni lini tulipokuona 
una njaa, tukakukaribisha, au una kiu tukakunywesha?38 Tena ni lini 
tulipokuona u mgeni, tukakukaribisha, au u uchi, tukakuvika? 39 Ni lini tena 
tulipokuona u mgonjwa, au kifungoni, tukakujia? 40 Na Mfalme atajibu, 
akiwaambia, Amin, nawaambia, kadiri mlivyomtendea mmojawapo wa hao 
ndugu zangu walio wadogo, mlinitendea mimi (mathayo 25:37-40) 
 

Yesu alikuwa na moyo kwa maskini. alijitambulisha nao na anatuambia kile 
tunachofanya tunamfanyia yeye. Kuna marejeleo Zaidi ya 200 katika Biblia ambayo 
yanazungumza juu ya jukumu la watu wa Mungu kukidhi mahitaji ya masikini. 
 

Ungependa kufanya nini kukidhi mahitaji ya masikini katika jamii yako? 

 
Ufikiaji wa kimataifa 
 

19 Basi, enendeni, mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi, mkiwabatiza 
kwa jina la Baba, na Mwana, na Roho Mtakatifu; 20 na kuwafundisha 
kuyashika yote niliyowaamuru ninyi; na tazama, mimi nipo pamoja nanyi siku 
zote, hata ukamilifu wa Dahari. (matahayo 28:19-20) 
 
Uniombe, nami nitakupa mataifa kuwa urithi wako, Na miisho ya dunia kuwa 
miliki yako. (zaburi 2:8) 
 

     Mungu anatuita sote kuwa Wakristo wa ulimwengu na moyo wa ulimwengu. Tunaweza 
kamwe tusiende na wamisionari, lakini sote tunaweza kuwa na uwekezaji katika utume wa 
ulimwengu wa Mungu, kwa kushiriki katika kujifunza, kuomba, kutia moyo, kusaidia na 
kushiriki katika utume kulingana na mwelekeo wa Mungu. 
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Tunapopata kushiriki katika utume, unapanuka na kupanua upeo wetu na kuturuhusu 
kushiriki kitu kikubwa Zaidi kuliko kikao chetu kidogo. 
 

Ni njia gani ungependa kushiriki katika kile Mungu anafanya katika ulimwengu wa leo? 

 

Kutokana na ulichosoma kuhusu nidhamu za Neema,unaweza kuona wazi uzuri wa mazoezi 
ya taaluma kama hizo maishani mwako.Unapoendelea na taaluma kama hizo maishani 
mwako.Unapoendelea na taaluma za kibinafsi kusoma Biblia na kuomba ,mafunzo ya  
ushirika  za ibada ,jumuia,huduma na utoaji,na taaluma ya ufalme na ufikiaji wa ndani wa 
ulimwengu, utaona kuwa kila mmoja anasimamia jukumu muhimu katika ukomavu wako wa 
kiroho.Kama taaluma hizi zinakuwa maonyesho ya upendo kwa sababu ya neema ya 
Mungu,utastawi na kupata uwezo kamili wa kifalme. 
 
 
 
 

                                                   HATUA YA 9 
 

NJIA YA KUJIFUNZA BIBLIA /SAFARI 
 
 
 

UTANGULIZI: 
 
Lengo letu ni kukusaidia kukuongoza kukomaa kiroho kwa kukupa njia ya kujifunza Biblia 
ambayo itafanya kukuongoza kwa neno la kibinafsi kutoka kwa Mungu kila siku na 
kukusaidia kujua nini cha kufanya na neno hilo unapolipokea. 
 
 

Jitaihidi kujionyesha kuwa umekubaliwa na Mungu, mtenda kazi asiye na sababu ya 
kutahayari, ukitumia kwa halali neno la kweli. (2 timotheo 2:15) 
 
 

Ujumbe wowote wenye thamani unajumuisha nidhamu. Kila mtengenezaji wa kweli 
hujitolea kwa nidhamu, hiyo itaboresha uwezo wao wa kumsikiliza na kumfuata 
Yesu.Kujifunza Biblia kwa kujitolea kunahusisha kujifunza na kumsikiliza Mungu. 
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NJIA YA KUJIFUNZ BIBLIA 
 
Utafiti wa Biblia unajumuisha kusoma kwa kina juu ya Mungu ambayo husababisha ufahamu 
Zaidi, hekima na urafiki. Njia hii itakuongoza kwenye njia ya wazi ya kujifunza Biblia: 
Uchunguzi, tafsiri na matumizi. Rasilimali hii ya kujifunza Biblia itakusaidia kukuongoza 
katika kanuni ya njia ya kufundisha ya Biblia unapojifunza maisha ya Kikristo kwa kutumia 
injili ya Luka. 
 
Mwongozo wa ibada 
 
Lengo la usomaji wa Biblia sio habari bali mabadiliko. Sio juu ya ukweli wa kujifunza, lakini 
badala yake umjue Mungu kwa kuungana naye wakati anaongea nawe kupitia barua ya 
upendo wake wa kibinafsi kwako. Unapoanza mpango huu, usifikirie kama zoezi gumu la 
nidhamu ambalo wewe lazima uangalie, lakini badala yake kama fursa ya kumjua Mungu 
aliyekuumba na anakupenda. 
 
Unaweza kukaribia usomaji wako wa Biblia ukitumia mchakato uliotengenezwa nan a Jerry 
na Marlin Fine ulioitwa  “Tafakari,picha,na omba”1 Unapoanza kusoma,usiwe na 
haraka.Chukua muda wako wa kutafakari maandishi.Kama neno au kifungu au aya   
inakurukia, hamia chini na uendelee kusoma.Kisha rudi kwa kila moja ya aya zilizopigiwa 
mstari na usome tena,Ukijilinganisha wewe mwenyewe katika  mazingira hayo ya 
kijiogorafia ,na kumwuliza Mungu akuonyeshe kile anataka kukuambia binafsi kupitia aya 
hiyo.Kisha omba kifungu hicho kwa Mungu ,ukibinfsisha  kama unavyofikiria ukweli wa aya 
hiyo kutimizwa katika maisha yako. 
 
 
Mpango huu ni kusoma injili ya Luka. Injili ya Luka ndiyo kamili Zaidi kuelezea maisha ya 
Kristo. Kiini cha Ukristo ni kwamba ni uhusiano na Yesu Kristo, kwa hivyo ni njia gani bora ya 
kukuza uhusiano wako na yeye kuliko kumjua yeye kwa kusoma kuhusu maisha yake. 
 
 
Kila siku unaposoma, chukua dakika moja kuomba na kumwomba Mungu azungumze na 
moyo wako kupitia maneno, misemo, maoni, au mistari ambayo inakushinda na 
kukukamata. Omba ili mwangaza wa Mungu ufanye moyo wako kuyashika hasa yale 
anayotaka kukuambia. Unaweza kutaka kuweka alama ya swali kando ya mawazo ambayo 
huelewi. unaweza kutaka kusisitiza au kuweka mabano karibu na mawazo yanayokushika 
moyo wako. 
 
Kabla ya usomaji wako wa kila siku, rudi nyuma na uhakiki kwa kifupi njia ya kusoma ya 
kufundisha Biblia.Weka alama yako wakati unasoma na ujaze uchunguzi, tafsiri, na 
Matumizi, sehemu katika jarida lako la kila siku. Baada ya kuchagua mistari maalum unahisi 
Mungu anazungumza naye kupitia, basi inaweza kuwa uzoefu mzuri kuandika sala kwa 
mungu kulingana na ulichosoma. Hakuna kitu chenye nguvu na cha karibu kuliko kuomba 
neno la Mungu. 
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Unapoomba, unaweza kutumia nia ya sala ya AKSO ambayo inasimamia Abudu, Kukiri, 
Shukuru na Omba. Kwanza tambua sifa za Mungu, kwa mfano,kwamba yeye ni mwenye 
nguvu zote ,ajuaye yote,yuko kilka wakati,mwenye huruma,wa milele.Inayofuata kiri 
kwamba umepungukiwa na kusudi na viwango vya Mungu katika maisha yako .Tatu ,toa 
shukrani kwa yote ambayo amekufanyia.Mwishowe wasilisha maombi yako na 
rufaa(dua).Dua inaweza kugawanywa katika ombi kwa mahitaji yako ya kibinafsi na 
maombezi kwa mahitaji ya wengine unapoomba ,wapendwa wako na mahitaji yao,kumbuka 
kwamba Yesu alianza  maombi ya Bwana na  “ Ufalme wako uje,mapenzi yako yatimizwe…” 
Omba juu ya kile Mungu anafanya katika ufalme wake mpana na mkubwa. Ombea watu 
amabao unawajua hawamjui kristo, kwamba awahukumie dhambi, awavute kwake, 
awafunulie injili, awape karama ya Imani na hata akutumie kushiriki injili pamoja nao. Omba 
kwa ajili ya kanisa lako na kwa wamishonari unaowajua. Hii itapanua maono yako zaidi ya 
ulimwengu wako mdogo kukuruhusu kuufanya uwe ulimwengu wa Kikristo na kupanua 
mtazamo wako. 
 
 
Njia 
 

Awamu ya kwanza –Uchunguzi 
 

Swali muhimu –Inasema nini? 
 
 
Simulia hadithi tena. Je! Ni nini maendeleo ya kifungu? 
 
 
 
Wahusika wakuu katika kifungu hicho ni nani na unajifunza nini juu yao? 

  
 
 
 
 
 
Awamu ya II--Ufafanuzi 
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Swali muhimu—Inamaanisha nini? 
 
 
Kifugu hiki kitufundisha nini juu ya Mngu? Mtu? 
 
 
 
Ni nini madhumuni ya msingi ya ubunifu na kanuni juu ya jinsi ya kuishi maisha ya njia 
ya Mungu? 

 
 

Awamu ya III—Utekelezaji 
 

 Swali muhimu—je! Inatumikaje kwenye maisha yangu? 
 
 
Je! Ninawezaje kuishi inje ya hili katika maisha yangu? 
 
 
 
Je! Nimepungukiwaje na mpango wa Mungu? Je!  Ni dhambi gani ninahitaji kukiri na 
kuiacha? 
 
 
 
Je! Ninahitaji vipi kumwamini Mungu kunipa nguvu ya kubadilika kupitia toba ya kweli?     
 
 
 
 
Nitabadilishwaje ikiwa nina Imani nina Imani katika kifo cha Kristo kwa msamaha na 
uponyaji wa ndani? 
 
 
 
Maisha yangu yatakuwaje ikiwa ninategemea uwepo na nguvu za Roho wa Kristo ili 
kufanya kile amabcho ujumbe unanifundisha?    
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Utahitaji daftari kurekodi kila siku au unaweza kusanidi hati katika kidaharishi chako. Utafuata 
mchakato amabo utakuruhusu kurekodi kile ulichogundua katika utafiti wako wa kufata. Kisha 
utachagua kifungu muhimu ambacho kilionekana kwako; andika maomnbi ya uandishi wa habari 
kuelezea kile unachohisi Mungu anakuita kukifanaya katika kutumia ukweli wa kifungu hicho 
maishani mwako. 
 
 
Kifuatacho ni kielelezo unachoweza kufuata kila siku. Utasoma nusu sura ya Luka kila siku hadi 
umalize. Wakati mnapokutana na mshauri wako, shirikiana tu na kila mmoja yale ambayo ulihisi 
Mungu alikuwa akikuonyesha kwenye maandiko wakati wa wiki iliyopita. 
                         
 
SAMPULI  

Mwongozo wa ibaada wiki ya kwanza—siki 1 
Andiko – luka 1:1-38 
Uchunguzi, Tafsiri, na ombi 
 
Mstari muhimu: 
Maombi ya uandishi: 
 
Kitabu cha luka kitagawanywa katika vifungu vifuatavyo. 
              Wiki ya 1: Luka 1:1-38, 1:39-80, 2:1-38, 2:39-52, 3:1-20, 3:21-38  

              Wiki ya 2: 4:1-30, 4:31-44, 5:1-26, 5:27-39, 6:1-23, 6:24-49,   

Wiki ya 3: 7:1-17, 7:18-50, 8:1-25, 8:26-56, 9:1-26, 9:27-62  

Wiki ya 4: 10:1-24, 10:25-42, 11:1-36, 11:37-54, 12:1-34, 12:35-59,  

Wiki ya 5: 13:1-17, 13:18-35, 14:1-14, 14:15-35, 15:1-10, 15:11-32  

      Wiki ya 6: 16:1-18, 16:19-31, 17:1-10, 17:11-37, 18:1-17, 18:18-43   

      Wiki ya 7: 19:1-27, 19:28-48, 20:1-26, 20:27-47, 21:1-24, 21:25-38  

      Wiki ya 8: 22:1-34, 22:35-71, 23:1-25, 23:26-56, 24:1-12, 24:13-53.  
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KIAMBATANISHO# 1 
MKAKATI WA KUJIZIDISHA WA NATURAL DISCIPLESHIP 

 
UTARATIBU WA HATUA TISA 
 1.Maandalizi ya kiroho- kujiandaa kwa mavuno 
 2. kuwekeza katika mahusiano 
 3. kuwaombea marafiki zangu 
 4. Kuanzisha mazungumzo ya kiroho 
 5. Kushirikisha hadithi yako 
 6. Kushirikisha hadithi yake – hatua ya kumjua Mungu 
 7. Utafiti wa kina wa injili – maswali muhumu Zaidi maishani 
 8. Mafunzo ya awali kwa waumini wapya – mfululizo wa kazi ya msingi 
 9. Kujifunza biblia kwa kina– safari 
 
 

Kila mtu anakuwa pengine mtu kwa mtu au kwawatatu kwa ushauri wa kiroho 
kutoka kwa mshauri, muumini, na mtu nje ya Imani. Ikiwa umepata muumini wako wa 
kumshauri unaanza na kila mmoja akifanya kuanzia hatua 1-5 mpaka utapata mtu nje ya 
Imani ambaye atakua tayari kuanza maswali muhimu Zaidi maishani na wewe. Ikiwa bado 
hujapata mtu huyo, unaweza kuendelea kurudia hatua ya tano kupitia mchakato wa ushauri. 
Walakini, hakikisha unatembelea tena hatua ya 1-5 kila wiki hadi unapata mtu huyo ambaye 
yupo tayari kuanza na wewe. Ikiwa mwamini wako anashida ya kupata njia ya kuanzisha 
mazungumzo ya kiroho, jadili jukumu la maombi katika kuunda fursa hizo na uwezekano wa 
kuanza mazungumzo. Kisha rudi nyuma na kuanza nao maswali muhimu Zaidi maishani. 
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Katika kila kipengele zingatia mambo mawili kulingana na ufafanuzi wa Yesu kwa 
mwanafunzi katika Mathayo4:18-20 –Kumfuata na Uvuvi. Kila kipengele kimegawanywa 
katika sehemu tatu. 
 

1) Tathimini ya wiki iliyopita. 
a. Kumfuata-Je! Ulitii mafundisho kutoka wiki iliyopita? 
b. Uvuvi-Unaendeleaje katika kukuza uhusiano na watu nje na Imani? 
 

2) Somo la siku 
3) Mipango ya kufuata na kuvua samaki wiki ijayo. 

 
Ikiwezekana, itakuwa bora kukuza uhusiano huu wa ushauri wa kiroho ndani ya kikundi 
chako kidogo ili hizo huduma mbili zisishindane bali kusaidiana. Ikiwa wanaume wanashauri 
wanaume, wanawake wanashauri wanawake na vijana wanatoa ushauri kwa wenzao, 
Vikundi vidogo vilivyo ndani vitakuwa na nguvu Zaidi. Si kila mtu atakuwa tayari kuruka na 
kufanya hivyo. Utakuwa na watakaopokea mapema, watakao chelewa kupokea na wale 
ambao hawatakuwa tayari au kuweza kuifanya kabisa. Usivunjike moyo; huo ni ukweli tu. 
Nenda na wale ambao wako tayari, na bado utaona mavuno mengi ya watu wakija kwa 
Kristo na kujengwa katika kuwa wanafunzi wa Kristo wanaozidisha. 
 
Mchungaji ataiga uinjilisti wa asili na Uanafunzi kwa kuendeleza wimbo wake mwenyewe, 
kumshauri kiongozi muhimu na kuwa bingwa wa jambo hilo. 
 
Kiongozi muhimu atasimamia huduma ya kanisa kwa kutoa ufuatiliaji, uwajibikaji, kutia 
moyo na mafunzo endelevu. 
 
Ufuatiliaji unaweza kufanywa na chati rahisi wa mtiririko,kuorodhesha  kila kiongozi wa 
timu na wanaojifunza.Kiambatisho 3 kinajumuisha moja wapo unayoweza kuichapisha.kisha 
angalia tu maendeleo wanapoendelea pamoja .Kielelezo cha chati ya mtiririko pia inaweza 
kupakuliwa kutoka, WWW.Naturaldiscipleship.com . 
 
Uwajibikaji unaweza kutekelezwa kwa mawasiliano ya mara moja kwa mwezi kwa kila 
mshauri wa kiroho. Hii itaruhusu kiongozi muhimu kuungana nao na kuona jinsi 
wanavyoendelea, na kutoa uwajibikaji na mwongozo kwa changamoto zozote 
zinazowakabili. Mara timu za ushauri zinazidi tano, kiongozi muhimu anahitaji kuajiri 
washauri wa kufundisha kugawanya wito kwa viongozi kila mwezi. Washauri wa kufundisha 
wataripoti kwa kiongozi muhimu kwa kutuma nakala ya chati iliyosasishwa ya mtiririko na 
maoni. Hakuna mtu mmoja anayehitaji kuwajibika kwa timu Zaidi ya tano za ushauri. 
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Mafunzo yanayoendelea yanaweza kutekelezwa na mkusanyiko mmoja mara tatu au nne 
kwa mwaka kwa wote wale ambao wanahusika katika ushauri wa kiroho. Mkusanyiko huu 
wa mara kwa mara unahitaji kuhusisha chakula, shuhuda fupi za jinsi ushauri wa kiroho 
umebadilisha yao na kikao kifupi cha mafunzo kinachoendelea na kiongozi muhimu au 
mchungaji. Kiongozi muhimu juu ya huduma anahitaji kupata na kukuza mwanaume 
atakayesimamia wimbo wa wanaume, mwanamke kusimamia wimbo wa wanawake, na 
kiongozi wa vijana takaye simamia wimbo wa vijana. 
 
  
 
 

 
                                                    KIAMBATANISHO # 2 
 
                                          AGANO LA NATURAL DISCIPLESHIP 
 
 
 FAIDA KWA MAHUSIANO YA NWANAFUNZI 
 
Kuna sababu kadhaa kwa nini ufuasi wa mtu mmoja kwa mmoja au kwa wawili una kazi ya 
kipekee ambayo haiwezi kupatikana kwa urahisi katika mpangilio wa kikundi. 
 

Mawasiliano ya wazi Zaidi: Ikiwa mtu anakutana na Mkristo mwingine kwa 
wenyewe, wako tayari kuwa waaminifu katika kuzungumza juu ya maswali waliyo 
nayo au mapambano ambayo wanaweza kuwa wanapitia. Mara nyingi watu husita 
kushirikisha matatizo yao binafsi yanayowasonga mbele ya wengine, lakini katika 
uhusiano wa mtu mmoja wanauwezekano Zaidi wa kuzungumza juu ya maeneo 
ambayo wanahitaji msaada. Kwa njia hii, ufuasi unaweza kuzingatia hasa mahitaji 
yao. 
Uwajibikaji mkubwa: Katika uhusiano wa kibinafsi, mtu anayefundishwa anaweza 
kuwajibika katika maeneo ambayo wanahitaji ukuaji zaidi. Hii ni muhimu kwenye 
kipengele cha ukuaji wa Kikristo. 
Umakini wa kibinafsi: Ufuasi wa kibinafsi unaruhusu wakati mwingi wa kujadili 
maswala kabisa na hakikisha mtu anayefundishwa anaelewa dhana hiyo kweli 
kujadiliwa; katika kikundi kunaweza kuwa hakuna wakati wa kutosha kukutana 
vyema na mahitaji ya mtu binafsi. 
 
Uhamishaji mkubwa; mpangilio wa kikundi hauwezi kumpa mtu ufanisi kuwa 
mwanafunzi muumini mwingine. Pamoja na ufuasi wa kibinafsi, watu binafsi 
wamefundishwa na kuwezeshwa kupitia Imani yao kupitia uanafunzi, na hivyo 
“kuzaa wazalishaji” 
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AGANO LA NATURAL DISCIPLESHIP 
 
Sisi (kiongozi)__________________________na _____________________________            
(mshiriki) kujitolea kwenye mkutano kila wiki ili kujenga uhusiano ambao huunda mazingira 
ya jamii na uwazi kwa ukuaji wa kiroho na uelewa wa neno la Mungu. 
 
 
Ili hii iwe kweli tunajitolea kwa hatua hizi rahisi za uwajibikaji: 
 

a. Jitotelee kuwa kwa wakati na kwa kila kikao (isipokuwa kuna dharura ya familia au 
tukio lingine lisilodhibitiwa)’ 
 
b. Jitayarishe kwa kusoma na kujibu maswali yote kwenye vifaa. 
 
c.kuwa tayari kuwa wawazi, wa kweli na wa siri kati yao. 
 
d.Kuwa tayari kuhamisha kile ulichojifunza kwa mtu mwingine katika ufundishaji 
mpya wa uhusiano 
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                        KIAMBATANISHO CHA TATU 
 
 
CHATI YA MAENDELEO YA NATURAL DISCIPLESHIP 

 
 
 
 
Tumekuundia kielelzo cha chati ya maendeleo. Unaweza kuchapisha Lahajedwali 
lililoonyeshwa kwenye kurasa mbili zifuatazo ili kufuatilia maendeleo yako kupitia masomo. 
Chati ya maendeleo inapatikana pia kwa WWW. Naturaldiscipleship.com   ikiwa ungependa 
kufuatilia maendeleo yako. Pakua tu na uitumie kama lahajedwali la excel na kumbuka 
kukamilisha kila sehemu. 
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Chati ya maendeleo ya Natural discipleship 

Wahusika/kikao    Mkufunzi 

 

Mwanafunzi1  Mwanafunzi2  

Jina    

  

   

  

   

  

   

Simu 

      

   

Barua pepe 

      

   

Maandalizi ya kiroho 

      

   

Wekeza kwenye mahusiano 

      

   

Kuwaombea marafiki zangu 

      

   

Kuanzisha mazungumzo ya 

kiroho       

   

Kushirikisha hadithi yako       

Kushirikisha habari yake       

  

   

  

   

Maswali muhimu maishani 

   

   

1  

    

   

2  

    

   

3       

4           

    

 Chati ya 2 ya maendeleo ya Natural discipleship 

   

Kikao kiliendelea   

  

mkufunzi 

  

Mwanafunzi1  

  

Mwanafunzi 2  

 
 
 
                                                                           92 



Jina  

    

   

Kikao cha mfululizo wa msingi 

   

   

   

   

1  

    

   

2  

    

   

3  

    

   

4  

    

   

5       

6           

Wiki za kikao cha safari 

   

   

   

   

   

   

   

1     

  

   

  

   

2  

    

   

3  

    

   

4  

    

   

5  

    

   

6  

    

   

7       

8           
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